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Rozvijej se, dét'atko...

Moderni poznatky o vyznamu spravné stimulace kojence
v souladu s jeho psychomotorickou vyspélosti
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Aktualizované vydani




Vychova a vyvoj déti z pohledu odbornika
Co odbornik, to jiny nizor. Kde je pravda?

Za nejchoulostivéjsi etapu pro stimulaci ditéte skuteéné povazu-
jeme Casovy usek do 9. mésice véku. Je to obdobi, kdy pocdte¢ni
hybnost kojence, zalozend na vrozenych nepodminénych reflexech,
se rozviji a zdokonaluje cilenou snahou ditéte. Vyzkousené a opako-
vané ovéfené dokonalej$i vzorce hybnosti jsou kolem devdtého mé-
sice ukldddny do zrajici mozkové kiiry v definitivni podobé. Pozdéjsi
prebudovani zafixovanych nedokonalych hybnych vzorct na spravné
je obtizné a mnohdy zcela nemozné, protoze zafixované vzorce jsou
jiz zautomatizované. Spravné pohybové vzorce se bude mozné pozdé-
ji naucit, ale budou vyuzivany predevsim vuli. Nadéje na jejich zau-
tomatizovani souvisi s vékem a zpisobem rehabilitace.

Vhodnost, ¢i nevhodnost celé fady ¢innosti s détmi nelze posuzo-
vat pouze jednostranné. Jiné posouzeni mizeme ocekdvat od laika,
jiné od pediatra, jiné od psychologa, jiné od neurologa ¢i fyziotera-
peuta, jiné od ortopeda, jiné od sportovniho trenéra nebo pedagoga.
Tyto obory spolu prozatim vét§inou tzce nespolupracuji. Proto se
muze stit, ze odbornik kazdého jmenovaného oboru schvili kazdou
¢innost piedev$im podle vlastnich zkusenosti v daném oboru, bez
ohledu na omezeni a fakta vyplyvajici z jiné specializace. Celou fadu
let pfi vybéru ¢innosti pro nejmensi déti proto v Pristavu détstvi
naslouchdme raddm v$ech téchto odborniku, ktefi nds upozornuji
ze svého pohledu na vse, co povazuji za dilezité, ¢eho si vsimaji
a ¢eho doporucuji se vyvarovat. Na zdkladé vSech téchto informaci
pak hleddme kompromisy pro podnéty a aktivity tak, aby byly

v souladu pokud mozno se vS§emi obory.
Zaméfeni jednotlivych specialistii

Pfi organizaci, vybéru a pldnovéni veskerych aktivit myslime
na to, ze kazdy odbornik miiZze mit na stejnou véc jiny pohled,
ktery vychézi ze zaméfeni dané specializace:

* pediatfi nds vedou k tomu, abychom déti otuzovali, dodrzovali
hygienu a sprdvnou Zivotosprdvu (sem patii denni rezim,
spanek, aktivita, vyZiva, hygiena a péce o dit¢), ¢imz zdsadné
ovliviiujeme obranyschopnost organismu a zdravi ditéte;

* psychologové nds vyzyvaji k dodrzovdni dualezitych zdsad



V literatufe se Casto ob-
jevuje vyzva ke svislému
noseni malych déti jako
polohy vhodni k odiih-
nuti, k uklidnéni ditéte
pfi pldci, k lep$imu roz-
hledu po okoli, k socidl-
nimu kontaktu nebo
ke zvy$eni kondice ditéte.

Oblibenost svislé polohy vyplyvd
z tésného kontaktu rodice s dité-
tem. Pro déti do devitého mési-
ce véku je vsak nevhodnd. Svaly
podél pdtere jesté nejsou posilené
natolik, aby dokdzaly udrzet pdter
ve spravném vzprimeni pod vihou
relativné velké a tézké hlavicky tla-
Clet na pdter proti podlogené panvi.

Rozdilné ndzory odbornikii na nevhodnou svislou polohu

* Laikovi se tato poloha bude ziejmé libit. Rodice velmi brzy zjisti,
ze klimbajici hlavicka neupadne, kdyz ji zpocdtku pridrzi. Dité se
ve svislé poloze vétsinou uklidni, md lepsi rozhled, a tak je v ni spo-
kojené. Také rodice si libuji, Ze jsou tak v tésném kontaktu s ditétem.

* Psycholog nebo pediatr, ktery se pfimo nespecializuje na moto-
ricky vyvoj ditéte, ji ¢asto doporudi k uklidnéni ditéte pti placi
nebo k odithnuti po nakrmeni, coz je v$ak pravidelné mini-
miélné 6-8x denné na nejméné 10—15 min. Ndsledkem vsak je
ndvyk. Dité si tuto polohu pro lepsi rozhled oblibi a vynucuje
si ji. Ani rodic¢e nevidi diivod, pro¢ by takto nemohli své dité
nosit, a tak je ve svislé poloze nosi pravidelné dal.

* Neurolog, rehabilita¢ni pracovnik, kineziolog, profesiondlni
instruktor Pfistavu détstvi, popfipadé ortoped, ktery je spe-
cidlné zaméfen na zdkonitosti posloupného vyvoje posturdlniho
svalstva v souladu s psychomotorickym vyvojem ditéte, svislou
polohu u nejmensich déti rozhodné nedoporudi. Je si védom
nepfiméfené zdtéze pdtefe ve svislé poloze ndsobené vihou
relativné tézké hlavicky. Na svislou polohu neboli na vzptimeni
do vertikdly doporu¢i malého kojence nejdtive pfipravit pomoci



a kvalita stimulace i komunikace s ditétem se vyznamnym zpuso-
bem podili na dosazeni Zddouci tirovné jeho vSestranného rozvoje.
A co vice. Rodice se détem vénuji pravidelné, kreativné, smyslu-
plné a jinak, nez vyzaduje zdkladni péce. Dochdzi tak ke zlepseni
vzdjemného porozuméni mezi rodicem a ditétem a ndsledné
prohloubeni davéry a citové vazby mezi nimi. Déti jsou sebevédo-
méjsi, lépe prospivaji a pozdéji se stdvaji odolnéjsi pred riznymi
moznymi ndstrahami dne$ni doby, jako je Sikana, drogy, ndsili,
gamblerstvi atd.

Diky pravidelnym, primérenym, smysluplnym a kreativnim programiim rodici s ditétem
doma i v kolektivu stejné starych déti dochdzi nejen k viestrannému rozvoji ditéte, ale také
ke zvysent sebevédomi a velice vignamnému psychickému i fyzickému otugent rodici i déti.

Kdy mize byt dité ohrozeno odchylkou
v psychomotorickém vyvoji

To, zda md dité Sanci se rozvijet fyziologicky (pfirozené sprivné),
nebo muzeme ocekdvat néjaky problém, muazeme do jisté miry
predvidat jiz z rodinné zitéze, z okolnosti pfed porodem, kolem
porodu a bezprostfedné po ném.

Riizny stupen ohrozeni pro vyvoj ditéte jesté pfed narozenim muze
zpusobit infek¢ni onemocnéni maminky, cukrovka, obezita,
bramborovid plisen a dal$i onemocnéni matky v dobé té¢hotenstvi.
Odchylnym vyvojem od normy jsou ohrozena dvoj¢dtka a ostat-
ni vice¢etnd téhotenstvi, déti piendsené, predcasné narozené
(do 36. tydné téhotenstvi), ddle déti s nizkou porodni hmotnos-
ti (pod 2 000 g) nebo se zhorSenou poporodni adaptaci. Za ohro-
zené jsou povazoviny déti narozené klestémi, zvonem, koncem
panevnim nebo po protrahovaném porodu. Vyvoj ditéte ohro-
Zuje rovnéz vrozend vyvojova vada.



Vyznam znalosti o psychomotorickém vyvoji ditéte

Jiz jsme si popsali, ze prvni hodiny, dny, tydny, mésice a rok Zzi-
vota ditéte jsou nejdulezitéjsi pro rozvoj citové a socidlni oblasti,
sluchu, fe¢i a komunikace, zraku a jemné motoriky, rozumového
vyvoje a orienta¢nich dovednosti, sily posturdlnich svala (svaly,
které budou po cely Zivot zodpovédné za sprévné vzpiimeni),
rovnovdhy a koordinace pohybt. Na zdkladé¢ rovnomérného
a plynulého rozvoje vsech téchto dovednosti dité ziskd potiebné
citové vazby, socidlni citéni, zdkladni orientaci v nejbliz§im oko-
li, kvalitni vzpfimeni a sprdvny stereotyp pohybu. Zkusenosti
a dovednosti ditéte ziskané v prvnim roce jsou pevnym zdkladem
pro jeho cely dalsi Zivot.

L

Kazdé obdobi v prunim roce ditéte je velmi dillezité pro rozvoj urlitjch dovednosti.

Budeme-li zndt moznosti ditéte,
pak mu mdme Sanci nabizer
primérené a podnétné zaméstndni
pro jeho viestranny rozvoj.



Dostatecnd prilezitost ditéte pohybovat se na zemi v prostoru mezi primérenym mnoZstvim
hracek je stimuluje k opakovanym pokusiim o zvlddnuti dillezitjch dovednosti.

Nenabidneme-li vsak ¢tyfmésicnimu ditéti dostatek ¢asu a pfile-
zitosti pohybovat se v prostoru na zemi, a naopak je pravidelné
pokldddme do autosedacky do oblibeného polosedu a pfi kazdém
zaknourdni mu poddvdme hracky, aniz by se muselo namdhat,
pak mu bereme sanci k vlastnimu snazeni, posilovdni i aktivité.
Pti ob¢asném polozeni na podlozku dité nem4 zdjem se o cokoliv
snazit, protoze vi, Ze za chvili bude opét uspokojeno ve své oblibené
autosedadce a vSe bude jednodussi. A pokud ne, tak stali zaplakat.
Tim se stane, ze dit¢ nemd $anci rozvinout potiebné dovednosti
a posilit svaly dalezité pro zvlddnuti vzpfimeni nebo obratu sprav-
nym stereotypem. Casem se sice tyto dovednosti nauéi, ale vlast-
nim ndhradnim zptsobem. Napfiklad obrat ze zad na bfisko pro-
vede $vihem a pies zdklon, coz dokazuje absenci posileni pfimych
i sikmych bfisnich svala, rovnovihy i koordinace pohybu.

Zikonitosti vyvoje ditéte

Jiz dlouhd léta odbornici sleduji zdkonitosti ve vyvoji ditéte. Dnes
jiz vime, jaké moznosti md dité v uréité casové ndvaznosti a vdaném
véku pred sebou, a tim na které dovednosti je vhodné se soustiedit.
Vime, ve kterych oblastech se dité pfi postupném zvldddni jednot-
livych hybnych vzorct rozviji, jak vypada kvalitni zvlddnuti dané
dovednosti a ¢im je podminéno. Skute¢nost, ze psychika nerozli-
$uje kvalitu provedeni pohybu, je mnohdy v neprospéch chytrych
a nadmérné stimulovanych déti. Psychika malého ditéte je schopna
se uspokojit s nekvalitnim provedenim, dtlezité je pro ni dosazeni
cile. Na vysledku funkce celého téla se vsak podepise predevsim



kvalita zvlddnutych dovednosti, nebot nauceny stereotyp pak
¢lovék uplatiiuje po cely Zivot. Pravidelné uplatnovany ndvyk pak
ovliviiuje celou fadu funkef a kvalitu rozvoje dalsich dovednosti.

Déti jsou v dovednostech hndny vnitini motivaci bez obledu na kvalitu zvlddnuti. Na obriz-
ku je vidét, Ze prestoge déti nemaji kvalitné zapojené sijové, mezilopatkové, bfisni a hyzdové
svaly, nasly si svilj zpiisob vzpriment, ktery viak upozoriiuje na mozné budouci problémy
vlivem nekvalitniho vzpfimeni v pripadé, Ze nebude véas zjedndna ndprava.

Vyznam her rodi¢i s détmi a hradek pro vlastni aktivitu ditéte

Rodice pouceni o zékonitostech vSestranné zdravého vyvoje ditéte stfi-
daji fizené zaméstndni se samostatnou hrou ditéte. Ditéti neddvaji nic
zcela bez jeho pficinéni a zbytetné mu nezjednodusuji dosazeni cile.
Snahu ditéte né¢eho dosdhnout vyuzivaji jako motivaci k jeho vlastni
aktivité. Pouze mu lehce dopomdhaji. Pravidelné ditéti nabizeji pro-
stor pro samostatnou hru. Pfedev$im v dob¢ samostatného zaméstna-
ni md dité¢ moznost aktivné trénovat, opakované se snazit o provedeni
dovednosti, o kterou se pokousi, premyslet a ziskané informace a zku-
senosti postupné rozumove zpracovavat.

V rdmci fizeného zaméstndni dité pravidelné a trpélivé motivujeme
barevnou hrackou, kterd navic vyddva néjaky pfijemny zvuk.

Nikdy nepouzivime hodné hrac¢ek najednou.
Dité je pak piehlcené, nesoustiedéné a roztékané!!!




Pétitydenni dité.

Postupné udrzi nad podlozkou nejen hlavu (3.—4. mésic), ale také
cely hrudnik (6.—7. mésic). Hracka vedle ditéte leziciho v poloze
na bfisku je velkou motivaci. Proto neustdle zkousi pfendset rov-
novihu tak, az se opfe o loket a kycel na strané jedné a pfedsunuté
kolinko na strané druhé, a tim uvolni jednu ruku k zachyceni
hracky (4,5 mésice). Pozdéji se k ni dostane pomoci pivotace neboli
rotaci kolem osy pupku (6.—7. mésic) a po case diky krdtkodobému
tulenéni ¢i plazeni (7.-8. mésic). Diky pravidelnému tréninku
rozviji rovnovihu, koordinaci pohybu, orientaéni dovednosti a silu
svalt na celém téle, az dozraje do stadia, kdy zvedne pdnev nad
podlozku a naudi se za hrackou koordinované lézt (8.-9. mésic).

Dvoumésicni dité.

Dité ve véku necelé 3 mésice.



Sestimésicni dité.

Osmimeésicni dité
se slabymi biisnimi svaly.

Dité ve véku 9 mésici.

Lezenim se dostane nejen za hra¢kou, ale véude tam, kam potfe-
buje. Z lezeni se také nauéi posadit (8.—9. mésic), aby si mohlo se
ziskanou hrac¢kou hrit a postavit se (10.—11. mésic) k hrackdm,
které jsou polozeny napf. na gauci. Pfi dobfe rozvinuté rovno-
véze, koordinaci pohyb, orienta¢nich dovednostech a posilenych
svalech jiz na sebe nenechd dlouho ¢ekat chuze kolem nébytku
k hradce, kterd je na ndbytku polozena kousek ddle (10.—11.
mésic), samostatny stoj v prostoru (11.—12. mésic) a brzy i chtize
v prostoru (do 15. mésice véku). Nabyté rozumové zkusenosti




Uslysi-li osmitjdenni dité hlas rodice, reaguje celkovym ztisenim a pozorné sleduje jeho
minvidla i tvdr:

Sluch ve 3. mésici

Dité mladsi tff mésica vét$inou spi klidné i pfi bézném, ovSem
alespon trosku ohleduplném chodu domdcnosti ve své bezpro-
stiedni blizkosti. Dobfe slysici tfimési¢ni dité zac¢ind byt v dobé
spanku na hluk citlivé. Vyrusi-li je néjaky hlasitéjsi zvuk ze spanku
a probudi-li se nedospané, pak je neklidné a pléce.

Z tohoto davodu je 1épe nabizet ditéti k odpocinku a ke spdnku
v prabéhu dne i v noci stéle stejnou postylku v urcené, vyvétrané
a lehce zatemnéné mistnosti za zavienymi dvefmi, aby k nému
zvuky zplsobené béznym, presto vSak ohleduplnym chodem
domdcnosti doléhaly tlumené.

Je velkou chybou uklddat dité ke spanku v bézném ruchu doméc-
nosti s vidinou, Ze si alespon zvykne na hluk a pozdéji nebude
tolik precitlivélé. Kazdé unavené dité a nakonec i dospély ¢lovek
je schopen usnout tfeba i v rusném prostiedi. Toto prostiedi mu
vSak nabidne odpocinek pouze na nezbytné dlouhou chvili té
nejvétsi inavy. Poté je dité hlukem probuzeno, a tim vyruseno ze
spanku, ktery by jinak trval podstatné déle, dle skute¢né potteby
pro nabyti dostate¢ného mnozstvi energie. A tak se dité¢ pohybuje
stdle na hranici svych energetickych moznosti. Nezapojuje se ak-
tivné do novych ¢innosti, nebo je naopak vylozené hyperaktivni
a nesoustiedéné. Muze se jevit také unavené a plactivé.
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SOCIALNI A CITOVY VYVOJ
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Neni vhodné mu vyplnit
veskery ¢as bdéni fizenym
programem, prestoZe se to
muze rodi¢im nékdy je-
vit jako velmi podnétné. Je
potfeba myslet také na bu-
doucnost, aby se dit¢ umé-
lo zabavit samostatné a na-
uéilo se travit néjakou chvi-
li samo se sebou, aniz by si
neustédle vynucovalo pozor-
nost druhého cloveka.

7 Vd /. . Y 7 .
Sociélni vyvoj ve 3. mésici

Postupné dité za¢ne reagovat olividné pozitivné pii pohledu na
matku i nejblizsi rodinné pfislusniky, se kterymi pfichdzi velmi
pravidelné do styku. Svym Usmévem i vyrazem tvéfe je dokdze
vitat pfi kazdém vzdjemném zrakovém kontaktu a umi s nimi
stale 1épe komunikovat. Jiz odpozorovalo, Ze je dobré se usmivat,
protoze si pak vyslouzi nasi pozornost, ldsku i néznou ndru¢ a to
mu je velmi pfijemné. Kdyz nds vidi pfichdzet k postylce, za¢ne
vyjadfovat nad$eni ismévem i pohybem vsech koncetin.

Kdykoliv chceme vzit e\
dité do ndrude, tak je
nejdiive ldkdme nataze-
nyma rukama smérem
k jeho télicku, ale tak,
aby na nase ruce vidélo,
a ldkdme je do ndruce se
slovnim doprovodem,
napft. ,Hanicko, pojd,
mdma si té vezme do ndru-
ce...“ Dité pochopitelné
zpocitku vibec nereagu-
je, pouze se na nds diva.
Pozdéji pochopi a za¢ne
aktivné mdvat rukama

a jegté pozdéj ik ndm zacne  Ditéve tietim mésici vélu reaguje na piitomnost matky
ruce vztahovat a hry s ni dismévem a pohybem viech koncetin.



Pozor!!! Dité nikdy nezveddme $irokym tichopem kolem hrudniku
do svislé polohy, ale ,nabalenim® na jednu ruku do polohy ,klo-
kdnka“ a poté teprve dile do jakékoliv ndmi zvolené findlni polohy.

Dité stimulujeme 1ipiné pi viem, co s nim ... pri prehmatech z jedné polohy do drubé
déldme. Dokonce i pred zvednutim do nd- i v ndruci, napt. v pozici ,klokdnka*.

ruce, kdy je motivujeme k aktivité natazeny-

ma rukama ...

Dité reaguje velmi pozorné a s o¢ekdvanim na rizné skddlivky, pti
kterych se rytmicky dotykdme nékteré ¢dsti jeho téli¢ka za dopro-
vodu pisnicky nebo bdsnicky.

Doporucujeme hrét si s ditétem rtizné skddlivky a ukazovaci hfic¢-
ky. Napt. ,, Tam leti Siska, pich do biiska“ nebo ,, Leze leze po Zeleze,
kde md dirku, tam to vleze® atd. Dité pozoruje nase ruce a poté
reaguje aktivnhim pohybem, zapojenim v$ech svalovych skupin
i celé osobnosti do skddleni télicka nasimi doteky. Prostfednic-
tvim téchto hficek déti navic ziskdvaji informace o svém téle,
dochdzi k taktilnimu kontaktu rodice s ditétem, prohlubuje
se citovd vazba a vzdjemné porozuméni.

7 Vd /. . Y 7
Sociélni vyvoj ve 4. mésici

Dité jiz rozli$uje zndmé a nezndmé tvére. Nezndmého clovéka si
dité nejdfive velmi pozorné prohlizi, poté se velice casto zatvari

Y. Y v 7Y Y. 7 /A
rozpacité¢ a mnohdy se az rozpldce. Pti pohledu na zndmou tvér
se ihned uvolni a usméje.
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ROZVOJ ZRAKU

DITETE PODLE DOVEDNOSTI
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Zrak ve 12. mésici

Ve dvandctém mésici svého zivota by mélo dité diky dobrému zra-
ku sbirat i ty nejdrobnéjsi predméty. Tuto dovednost zvlddd kles-
tovym tdchopem (ohnuty palec proti ohnutému ukazovicku) nebo
pinzetovym tchopem do stejnych prsticka, ale jesté natazenych.
Pti pohledu z okna jiz poznd zndmé osoby. Polozime-li pfed né
obrdzky s péti zndmymi zvitdtky, nejenze dokdze ukdzat na vyzvu
to spravné, ale také, kde mad oko, ucho, ¢enich nebo tlapku. Vidi
na obrdzku detaily.

Dité ve 12. mésici véku jig vidi nejjemnéjsi drobky i detaily obrdztku.

Z hlediska postupného vyvoje zraku oéekdvime u zdravého
a dobfe prospivajicitho ditéte dosazeni dilezitych dovednosti
v této kvalité a posloupnosti (terminy dosazeni jednotlivych
dovednosti jsou pouze orientaéni):

Novorozenec
* dokdze navézat krdtky zrakovy kontakt
s pecujici osobou
* odi std¢f spole¢né s télem,
ale pouze za objektem ve stejné vysce

4.-6. tyden
* dit¢ dokdze krdtce zafixovat zrakem oblicej,
hracku ¢i hrazdicku,
coz mu umozni rozvijet orientaci
* ovlddd okohybné svaly




Napftiklad noseni ditéte ve svislé poloze s tlakem pfes pdtef
a nezaji$ténou horni ¢sti téla zpusobi, ze takto nosené dité se
zakldni v trupu i v oblasti $ije, kterou zdroven vytdéi do strany
za zrakovymi vjemy. Ruce roztahuje do stran a ramena tla¢i doza-
du lopatkami k sobé. V této pozici nemd $anci zapojit potfebné
bfis$ni, zddové ani $ijové svaly.

A. POLOHA NA ZADECH

ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

>

=
n
©)
z
[a]
w
>
o
(a]
w
P
[a]
o
=8
w
-
Ll
E
(a]

-
o
>
>
>
>
X
o
o
(©)
st
(©)
=
o
I
(&)
>
N
o

Dité nosené ve svislé polo-
ze s nedostatecné zajisténou
hlavickou, vychylené z osy
nebo s rukou za télem matky
se zakldni v trupu i v oblas-
ti Stje, kterou zdrover vyidci
za zrakovymi viemy do stra-
ny. Roztahuje ruce a rame-
na tlati dozadu lopatkami
k sobé. V téchto pozicich
nemd Sanci zapojit potiebné
bisnt, zddové ani iijové svaly.
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Nevhodnou, byt citlivou manipulaci miigeme negativné ovlivnit celkovy vyvoj ditéte.



Polozime-li takto nosené dité na podlozku, m4d tendenci v této
poloze pretrvdvat. Prohybd se v pdtefi, zakldni a vytdci hlavicku
a roztazené ruce fixuje do podlozky. Na zddech i na btisku se pro-
jevuje nejisté a nestabilné. Na podlozce se neciti dobfe, odmitd
déle lezet, pldce a vynucuje si noseni, které, je-li takto nekvalitni,
situaci déle zhorsuje. A je z toho bludny kruh.

Podivdme-li se u téchto déti na tvar hlavicky shora, ¢asto vidime,
ze je na jedné strané slezend, nékdy i s mensi hustotou vldska.
Také v poloze na biisku bude patrnd asymetrie a nestabilita. Tyto

projevy by pro nds mély byt jasnymi varujicimi signdly a vyzvou
k vyhledini odborné pomoci v rehabilitaénim pracovisti, kam
muzeme ziskat doporudeni od svého détského lékare.
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Tiimésicni dité, které md slezenou hlavicku a projevuje se na zddech i na biisku
nestabilné se zaklonem nebo iiklonem hlavicky z osy, potfebuje odbornou pomoc.

Tyto projevy nepatii k obdivuhod-
nym akrobatickym dovednostem,
ale mély by se pro nds stdt vyzvou
ke zméné v pristupu k ditéti i k vy-
hleddni odborné pomoci.




po zpevnéni bfisnich svalt a dobfe ovlddnutém druhém vzptimeni
zadind prevlddac dychdni hrudni, coz sehraje vyznamnou roli pfi

rozvoji reci.

B. POLOHA NA BRISKU

ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

V' 6. mésici véku by dité mélo zvlddnout
2. vzpfiment s oporou o stehna a dlané
natazenych pazi.
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Déti se svalovym napétim odlisnym od normy nebo s nedostate¢-
né posilenym briskem se prohybaji v pdtefi, zvedaji panev i nohy
nad podlozku a zakldnéji hlavicku. Nékteré déti se opiraji stdle
o stydkou sponu, prohnou se v pdtefi a opfou o natazené paze.
Vysledkem je hlava v pfedklonu nebo vtazend mezi ramena. Tyto
déti maji casto otevienou pusinku a hodné slintaji. Velice Spatné
jedi 1zickou. Bud jidlo jazykem vytlacuji, nebo je neumi pohyby
jazyka posunout dil a polknout. Proto jim jidlo vytékd a vypaddva
224 stale z Gst. Uz z téchto divodd, ale i z mnoha dalsich, které ovlivn{
kvalitu budouciho Zivota, doporucujeme obrdtit se na pediatra
s zddosti o doporuceni na rehabilitaci.

Déti, které do sestého mésice nezvlddnou
proky kvalitniho proniho ani drubého

vgpiiment, si zaslouzi odbornou pomoc.




V tomto obdobi by dit¢ mélo zvlidnout samostatny obrat ze zad
na bfisko, jak jsme si jiz podrobné popsali u $estimési¢niho ditéte
v poloze na zddech. Tato dovednost je ve vyvoji ditéte velkym zlomem.
Od této chvile mize zaujmout polohu na bfisku, kdykoliv si zamane.
Poloha na zddech se pro né stdvd polohou, kterou ¢asto odmitd nebo
ji pouzivd pouze pii hie s hrackou, k odpocinku nebo ke spanku.

Poloha na brisku je pro né polohou, kterd ddvd radu dalsich moznosti
k pohybu i vzptimeni. Dité se uéi pivotovat za hrac¢kou. Jedni
se o dovednost, pfi které se toc¢i kolem osy pupku a preklddd ruce,
dobfe ji zvlddne v sedmém mésici. Touto ¢innosti vydatné posiluje paze
a udi se stifidavy pohyb koncetin ve vzporu lezmo. Tim se pfipravuje
na stereotyp stfidavého pohybu koncetin, ktery bude potfebovat
pozdéji — pfi lezeni a chiizi. Md-li dobfe posilené bfisko i zddové svaly,
pak se opird o stehna a kolinko na strané pohybu za hrackou.

U déti se slabym briskem ¢i svalovou hypotonii se mtzeme setkat
s rotaci kolem osy hrudniku. Mnohdy se pfidd asymetricky vzor,
kdy se dité otdci stdle na jednu stranu. Pochopitelné ze kazdé dité
se muze ve chvili dnavy projevit ne zcela idedlné. Neumi-li vsak
pouzit i jiny, vyzrdlejsi zptisob, pak je nejvyssi cas obrdtit se na
rehabilita¢ni pracovi$té o podporu formou kvalitni rehabilitace.
V opacéném piipadé miize byt dité ohrozeno trvale vadnym drzenim
pétete v koneéném vzpiimeni.
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ROZVOJ JEMNE MOTORIKY
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Jemnd motorika v 6. mésici

Pri ukonceni kazdého tfettho mésice véku dochdzi v dovednos-
tech ditéte ke kvalitativnimu skoku. Po sestém mésici véku bude
dité jiz postupné sméfovat k vertikalizaci. Do konce tohoto ob-
dobi proto musi jesté zvlidnout spoustu dulezitych dovednosti.
Sesty mésic je pro dité zlomovy i v jemné motorice.

Lezi-li zdravy Sestimé-
si¢ni kojenec v polo-
ze na zddech, pak ho
najdeme v pozici, kdy
zkoumd své télo. Diky
posilenému btisku do-
kdze zvednout nohy
nad podlozku jiz tak
vysoko, ze si osahi-
va jii bérce a prsty Kojenec si osahdvd bérce a nozky.

u nohou.

Poddvdme-li mu hracku z¢dsti prekrytou nasimi prsty nad horni
¢asti hrudnicku, postupné ji dokdze zachytit naprosto suverénné
a cilené. Ruku sméfujici k hracce otvird postupné a plynule
od palce. Hracku jiz neuchopuje jako opicka s palcem vedle ostat-
nich prsti, ale palec stavi jiz ze strany. Nejlépe je to patrné pii po-
dédni malé kostky.

Uchap palce ze strany.

Uchopenou hrac¢ku si dokdze prenddvat z ruky do ruky. Pomoci
obou rukou ji obraci ze vSech stran a pozorné zkoumd zrakem i tsty.



Zdravé Sestimésicni dité zvlddd prenddvini hracky z ruky do ruky jako cileny sichop. Hracku

gkoumd zrakem i tisty.

Je zajimavé, jak z hlediska pfirozeného vyvoje postaveni ruky
a hmatu, postupného ziskdvdni zkusenosti a orienta¢nich doved-
nosti potiebuje na zkoumdni hracky nejdfive obé ruce. V pristim
mésici si troufne do kazdé ruky vzit jinou hracku a bude je kazdou
zvlast zkoumat hmatem, zrakem i dsty. Teprve v dal$im obdobi
za¢ne spolupracovat rytmicky obéma rukama i s hrackami soucasné
a bude s nimi vzdjemné o sebe bouchat.

Je-li dité pti pobytu nejlépe na zemi vhodné stimulovdno vhod-
nymi hrac¢kami, pak je aktivizuje vlastni touha ve snaze na né
dosdhnout nejen k samostatnému obratu na bok, ale az na
btisko. Umli jiz rozlozit funkce kondetin na spodni — stabilizaéni
a svrchni — fazické.

Samostatny obrat ze zad na bfisko vede hlava a svrchni horni
koncetina, kterd dokdzala v ose pfeséhnout svij kvadrant.

i

Pfi osahdvini bércii a nobou dité zvedne pdanev nad podlogku a po oroleni hlavy za hrackou
se pretoli na bok.
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ROZUMOVY VYVOJ DITETE

DITETE PODLE DOVEDNOSTI
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Osmimésicni déti vyzyvime k akci, kterd vyvold zvukovou & pohybovou reakei. Tim se uci
reagovar na pokyny a plnit drobné zdbavné iikoly.

Co je v tomto véku nejpozoruhodnéjsi, to je dumyslnost pfirod-
nich zékont. Dité, které zac¢ind lézt a tim muze byt vystaveno riz-
nému druhu nebezpedi, je pfipoutdno k matce zvysenou psychic-
kou vazbou, které fikime osmimési¢ni dzkost.

Jednd se o strach, ktery md postupné se osamostatnujici dité chrdnit
pred potenciondlnim nebezpedim. Tento strach je ddn zkusenosti
ditéte, Ze s matkou a ve zndmém prostiedi mu je dobfe a bezpe¢né.
Na jedné strané m4 potiebu byt zvidavé, na druhé strané md silnou
potfebu jistoty a stability. Obé tyto potieby v ném kolisaji. Pfestoze
md velkou chut vSe prozkoumat, projevuje tendenci drzet se zdrojt
jistoty. Néjaky cas pro-
to tlumi svou zvédavost
a drzi se matky, ve které
hledd oporu a kterou si jiz
uvédomuje, i kdy? ji ne-
vidi. Toto uvédoméni lze
trénovat vykukovdnim
pfi hfe na schovdvanou
za z4vés, plenu, brynd4-
ek ¢i krabici s hrackami.

Hra na schovdvanou se ditéti velmi libi. Diky ni
postupné pozndvd, Ze maminka existuje, i kdyz ji
zrovna nevidji.



Na matce dité velmi lpi, protoze je pro
né Grocistém pied nebezpecim a pred
v$im, co za ohroZeni povazuje. Matka
se stdvd jednim z prvnich objekrtu,
které dité chdpe jako trvalé. Dokonce
i ulozeni do postele dité pocituje
jako odlouceni. M4 strach,
7ze matku ztrati. Proto

je také pravé v tom- p
to obdobi napros- ﬁ‘ -
to nevhodné od -
néj odchdzet

a udit ho zvy-
kat na pédi ji-
nych lidi. Dité
se nenechd ulozit nikym jinym nez matkou. Také by pro né bylo
obrovské zklamdni, kdyby ho uloZila matka a po probuzeni tam
nebyla. Naopak, musime udélat vSe pro to, aby se dité nebdlo
ponofit do spanku. Je potfeba mu ddt jistotu, ze pokud ho ulozila
maminka, tak ji také po probuzeni opét uvidi.

V tomto obdobi doporuéujeme u ditéte podporovat vztah k né-
jaké plySové hracce, kterd mu je pfijemnd, posili jeho sebejistotu
a se kterou by se mohlo naudit usinat.

Dité je dokonce schopno poznat a vycitit, Ze se matka chystd odejit.
Zneklidni, rozpldce se a natahuje po ni ruce. Nenechd se jen tak
uklidnit nikym jinym. Protestuje i v objeti svych blizkych, které
nevidi pravidelné. Je to ddno jeho kritkodobou paméti, kterd
zpusobuje, ze ,cizincem® je
i ¢lovek, kterého jiz nékolikrdt
vidélo. Proto odmitd méné
zndmé a boji se cizich osob.
Uz nikdy nebude kolovat z nd-
ruce do ndruce. Chce byt stdle
s matkou, je ji bezmezné odda-
né. Radéji bude mimo domov
s matkou nez doma bez matky.
Neni-li matka s nim, boji se

Vytvoreni vatahu ditéte k plySové hracce mu
. . ’ v 7 7

i doma a jeho tzkost pretrviva pomiize lépe zvlddnout obdobi osmimésiéni
az do matcina ndvratu. lizkosti.
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Rozvijej se, dét'atko...

lhned po narozeni lezi dité schoulené na
zadech, komunikuje pouze placem, je ter-
molabilni, nic moc nevidf a neslysi, nearien-
tuje se v prostoru a samo neumi ani zménit
polohu. BEhem prvniho roku se vsak musi
toho tolik naucit! \Wvoj ditéte je zcela zavis-
Iy na podminkach, které mu nabidnou rodice
v pribéhu celého dne, a to ihned od narozeni.
VSichni milujici rodice chtéji dat svemu ditéti
nejenom krasné détstvi, ale také tu nejlepsi
péci. Zajimaji se o to, jak se mohou svému
ditéti nejlépe vénovat a jak si s nim hrat, aby
bylo zdravé, spokojené a mohlo se spravné
rozvijet. Nejdrive je dulezité, aby se uvolnilo
a dokazalo polozit na cela zada, do osy no-
siku, brady, sterna a stydké spony. Diky této
ziskané stabilité a rovnovaze v poloze na zadech se pak dokaze nejenom pozorné roz-
hlizet, ale také mlze symetricky zvedat rucky i nozky nad podlozku, a tim rovnomérné
posilovat ddlezité posturalni svaly. Toto vSe je pak zakladem pro spravny obrat na bok
a bisko, poté nakleknuti a lezeni po ctyrech, stoupani, obchazeni nabytku i samostatnou
chiizi. Tato publikace se vénuje spravné stimulaci ditéte ve vsech oblastech jeho vjvoje.
Nabizi celou fadu zajimavych her a ¢innosti s ditétem v souladu s jeho potfebami a psy-
chomotorickou vyspélost, které je mozno pouzit pri bézné péci o né v priibéhu celého dne.

Kniha ,Rozvijej se, détatko...” nas doslova nadchla. Nesmirné nam pomohla pochopit,
jak si s nasim malickym hrat, aby byl spokojeny a mohl se spravné rozvijet. Je nam lito,
Ze informace o tak jednoduché a pfirozené stimulaci psychomotorického vyvoje ditéte
nejsou bézné dostupné. Po ziskanych zkusenostech jsme presvédceni, ze publikace
.Rozvijej se, détatko..." by se méla stat témér povinnou Cetbou viech milujicich rodicd,
ktefi chtéji pro své dité to nejlepsi.

Zderika a Martin F,, Praha

S metodou Evy Kiedronové jsem se setkala az po narozeni nasi dcerky, ktera byla
uplakana a Spatné prospivala. Velmi mi pomohla nejenom kniha ,Rozvijej se, détat-
ko...", do které jsem neustale nahlizela, ale také nazorné a inspirativni videokurzy, po-
dle kterych se mi ucily vsechny hry a €innosti daleko Iépe. Moc mi pomohlo, Ze jsem se
na né mohla podivat nékolikrat. Po kazdém zhlédnuti videi jsem citila, jak mi postupné
dochazeji véechny souvislosti. VSem to doporucuji, protoze je doslova az neuvéritelné,
jak malo stadi, aby se dité zménilo ve spokojené a dobre prospivajici miminko.

Lenka S., Olomouc

S prvnim ditétem jsem byla stale doma. Vydrzela jsem to pouze jeden rok. Upfimné
jsem $la radéji do prace, protoze jsem nevédéla, jak malého zabavit, aby nezlobil. Kdyz
jsem po tfech mésicich otéhotnéla a cekala dcerku, tak jsem narazila na publikace
Evy Kiedrorové. Kniha ,Rozvijej se, détatko...” mi pomohla pochopit nejenom potreby
malické, ale hlavné mi ukazala cestu, jak si s détmi hrat, aby byly spokojené. Ted' mne
nesmirné bavi sledovat jejich pokroky. Najednou citim, jak moc jsem pro déti dllezita
a do prace uz nespécham.

Sylvie Z, Ceské Budgjovice
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