EVROPSKA UNIE v
Evropsky socialni fond S I KU L KY
Operacni program Zaméstnanost M détska skupina

PLAN VYCHOVY A PECE - SIKULKY DS

1. Udaje o zafizeni

Oznaceni registrované détské skupiny: SIKULKY
Adresa zafizeni: Panské Nové Dvory 3766, Frydek- Mistek
Telefonni spojeni: 736 520 414

E-mail: fm@kenny.cz

Webové stranky: https://evakiedronova.com/programy/rozcestnik-ds/detska-skupina-sikulky/

Typ: Détska skupina

Kapacita: 12 déti

Provozni doba: pondéli — patek, 7:00 — 15:30 hodin

Den zapoceti poskytovani sluzby: 7. 1. 2020

Provozovatel:

Ceska asociace instruktort psychomotorickych aktivit kojencd, batolat a predskolaka, z.s.
Sosnova 411

739 61 Trinec

ICO: 01459481

DIC:CZ01459481

Statutarni zastupce: Mgr. Barbara Kiedron

2. CHARAKTERISTIKA DETSKE SKUPINY SIKULKY

Détska skupina Sikulky je vékové heterogenni, co? vyzaduje individudlni pristup k détem, z tohoto
dlvodu DS mize byt pti nékterych aktivitdch pomysiné délena na 2 podskupiny, jejichz naro¢nost
programu je uzplsobena dle véku a schopnosti déti. Obsah vychovy a péce se rlizni podle aktudlnich
potieb déti, jejich stupni vyvoje (véku) a probiranych témat. Déti ve vékové smisené détské skupiné
se zaroven uci ohleduplnosti, chapavosti, pomoci mensim détem a malé déti se uci od starsich, které
jsou pro né zaroven motivaci a vzorem.

V ramci planu vychovy a péce je kladen velky dliraz nejen na vék déti, ale zaroven na jejich skute¢nou
psychomotorickou vyspélost a z toho vyplyvajici potfeby, vhodné pfistupy, zplsoby komunikace a
individualni zaméreni, ¢i poZzadavky.
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U dvouletych a mladsich déti jsou aktivity zaméreny na zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti v oblasti
hygieny, stolovani, rozvoje feci a hry. U starSich déti je pak dbano i na jejich samostatné oblékani,
svlékani a obouvani.

U vSech vékovych skupin je kladen dliraz na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj reci a slovni
zasoby. S vyuZitim hry, praktickych ¢innosti, skutec¢nych pomucek a také podporou didaktickych
hracek, je vychova soustfedéna k rozvoji rozumovych schopnosti, vSeobecnych znalosti a rozvoji
mysleni.

Kazdodenni ¢innosti jsou zaméreny na podporu zdravi ditéte a zdravé Zivotospravy.

Snaha vSech zaméstnanc( détské skupiny sméfuje k tomu, aby se dité béhem pobytu citilo stastné a
spokojené. Pecujici osoby se naplno vénuji détem, déti maji prileZitost volit si volnou hru a také
Ucastnit se skupinovych aktivit. V ramci realizace planu vychovy a péce se pecujici osoby snazi
poskytnout dostatek prostoru k vlastnimu vyjadreni a uplatnéni vlastnich napadud déti

3. ZAKLADNI PRINCIPY PRISTUPU V DETSKE SKUPINE SIKULKY

Osobnost ditéte je respektovana s ohledem na jeho vék, jeho psychomotorickou vyspélost, jeho
potieby a moznosti, jeho komunikaéni dovednosti.

Kazdodenni program bude veden citlivou, laskyplnou a hravou formou.

Déti budou vedeny k vSestrannému rozvoji, k samostatnosti, respektovani pravidel slusného chovani
a toleranci.

Budou vyuzivany principy J.A Komenského ,Skola hrou” a principy pedagogiky Montessori.
Cinnosti odpovidaji zdsaddm metody Evy Kiedroriové.

KaZzdodenni ¢innosti jsou zaméreny na podporu zdravi ditéte, a to predevsim otuzovanim, plavanim,
saunovanim a vedenim ke zdravym stravovacich navykam.

4. KAZDODENNI NAPLN VYCHOVNE-PECOVATELSKYCH CINNOSTI

Denni rezim je stanoven v platném provoznim fadu, je ovsem natolik flexibilni, aby jej pecujici osoby
mohly prizplsobit aktualni situaci.
Béhem dne se sttidaji spontanni, fizené, skupinové i individualni ¢innosti.

KaZdodenni ¢innosti tvofi:

- spontanni ¢innosti — ranni a odpoledni hry, kazdy den jina nabidka aktivit, moZnost vybéru hracek,
hry individualni a skupinové, mozZnost navazovani socidlnich vazeb

- plavani a saunovani — sebeobsluzné Cinnosti — svlékani, hygiena, sprchovani, otuzovani, hry na
stupinku v bazénu, seznamovani se s vodnim prostfedim, hry ve vodé, zakladni plavecké dovednosti, -
prohrati v infrasauné

- spolecné jidlo — podavéano je 3x denné v cca tfihodinovych intervalech (obéd a dvé svacinky)
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déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze, déti jsou pfi jidle vedeny ke spravnému pouzivani a
drZeni lZice (pfiboru), k dodrZzovani pravidel stolovani a Cistoty kolem talite,

do jidla déti nenutime, ale snazime se je vést alespon k ochutndavani riznych druh( zeleniny

nebo méné obvyklych druht jidel déti nekrmime, mensim détem pouze dopomahame

- fizené Cinnosti — jsou fizeny pecujici osobou, maji stanoveny cil a vychazeji z potfeb a zajmu déti
prolinani vSech vychov v fizenych ¢innostech, béhem tydne se sttidaji, respektuji tematické plany
mésicni a rocni déti jsou motivovany vyuzivanim obrazk(, praktickych ukazek, praktickych ¢innosti
vinteriéru i v exteriéru

- pobyt venku — formou vychdazky do okoli, na vefejném détském hfisti v dochazkové vzdalenosti
nebo na zahradé u objektu

- odpoledni spanek a odpocinek — pfi odpolednim odpocinku jsou détem ¢teny pohadky,

vsechny déti si po obédé odpocinou na lazku pfi pohadce, déti, které neusnou, maji moznost
odpocdivat pfi klidné a tiché ¢innosti nebo relaxaci.

- hygiena a sebeobsluha — déti jsou vedeny k samostatnosti: pfi myti rukou, oblékani, svlékani,
ukladani obleceni, skladani, obleceni v Satné a také pfri uklidu hracek (u mensich déti zpocatku s
dopomoci), hygienické potteby provadéji déti samostatné, pfi pozadani jim pecujici osoba pomze, u
déti, které hygienické potreby zatim samy nezvladaji, jsou tyto povinny nosit jednorazové plenky, a
pecujici osoby je pravidelné prebaluji, pfi slozitéjsich ¢innostech pomaha pecujici osoba nebo starsi
déti, déti jsou tak vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomaoci.

5. TYDENN/ PLAN

Doporucujeme rodi¢lim pravidelnou pétidenni dochazku do détské skupiny. Timto zplsobem je
mozné zabezpecit nejlepsi adaptaci ditéte na prostredi, rezim, napln a ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze
je mozné volit dochazku ditéte do DS pouze v nékteré dny, tydenni plan rotuje (kazdy tyden se zacina
jinym typem dne.

Détska skupina nabizi:

1. Den se zviratkem — zvolené zvitatko doprovazi vSechny Cinnosti, hry a poznavani ditéte
Koleckovy nebo balénkovy den — vyuzivdme mice, baldnky, kolecka, odstrkovadla atd.
v prlibéhu celého dne a

3. Den ¢innosti v domacnosti — vatfime, vytirdme a luxujeme, uklizime hracky, pracujeme
na zahradé (sadime, zalévame) a pfi tom vSestranné se rozvijime a poznavame vse

4. Opici den — prolézame, podlézame, vylézdme a cvicime se v obratnosti a poznavame
materialy a moznosti vlastniho téla

5. Poznavame a pecujeme o své télo

6. SPOLUPRACE S RODICI

Spoluprdéci rodi¢d a pecujicich osob povaZzujeme za klicovou. Chceme byt partnerem rodicl pfi vychové a
péci o déti. S rodici individualné konzultujeme, jak jejich dité prospivd a domlouvdme se na spole¢ném
postupu ve vychoveé a na feseni pripadnych problémda. Kontakt s rodici je udrZzovan kazdodenné osobnim
pohovorem pfi prebirani a predavani ditéte.
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Rodice jsou do déni DS zapojovani pravidelnymi akcemi pro rodice s détmi. Nasich setkani se mohou
Ucastnit nejen rodice, ale také sourozenci a prarodice.

Rodice jsou o chodu DS, mimoradnych akcich a dalsich udalostech informovani osobné, pisemné
pomoci letackl a pozvanek, informacni nasténkou, informacnimi emaily ¢i SMS a na webu détské
skupiny Sikulky.

Rodice maji také moznost dojednat si individualni schlizku s vedouci DS.

Kazdy sudy mésic bude probihat néktera z téchto akci pro rodice s détmi:

- po stopach zviratek
- cesta za pokladem
- divadélko

- balénovy den

- koleckovy den

- Den matek

- jizda na koni

- drakiada

- tabordk a opékani jablek, chleba, parki
- stavéni snéhulakd

- sankovani

- Vanocni den

Kazdy lichy mésic bude probihat néktera z téchto besed pro rodice s détmi:

- Obdobi vzdoru

- Pro¢, Cotoje, NE!!I

- Sourozenecké konstelace, ...

- Prvni pomoc ditéti a prevence urazl
- Zdrava vyZiva dnes

- Jak mit zdravé dité

7. HLAVNI CILE VYCHOVY A PECE

Nasi snahou je vytvoreni prostredi, které by bylo po fyzické, psychické i socidlni strance bezpecné pro
déti, jejich rodice i plisobici personal. Déti by se mély citit bezpecné, jisté a spokojené. K tomu
dopomahaiji jasné vymezena pravidla srozumitelna pro dany vék déti a stejna prava, moznosti i
povinnosti vSech déti (s prihlédnutim k véku a individudlnim schopnostem ditéte).

pfirozena adaptace déti
1. Odpoutavani se od rodicu.
2. Soufiti ve vrstevnické skupiné, ohleduplnost, vzajemny respekt.
3. MozZnost vyuZziti individualniho adaptacniho programu (pfivykani si na dochazku do DS)
4. Jasné stanovena, srozumitelna a splnitelna pravidla, ktera plati pro vSechny.
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5. Pravidelny rezim dne.

uspokojovani specifickych potieb déti

1. Uspokojovani fyzickych, psychickych i socidlnich potieb déti.

2. Prostredi, které je po fyzické, psychické i socidlni strance bezpecné pro déti, jejich rodice i
pUsobici personal.
Détem uzplsobené prostredi a vybaveni.
Kvalifikovany, kompetentni, vzajemné spolupracujici a stale se vzdélavajici personal.
Spoluprace s rodinou.
Vyvazené zastoupeni fizenych a volnych ¢innosti - spole¢nych, skupinovych i individualnich.

o v kW

vSestranny rozvoj ditéte
1. Vsestranny rozvoj détské osobnosti, jeho schopnosti, dovednosti i postoju.
Dostatek volné hry, kterou ucitelky pozoruiji.
Podpora zvladani sebeobsluhy a samostatnosti déti.
Propojovani tematickych mésic¢nich blokd rGznorodymi aktivitami v zajmovych koutcich.
Skupinova a individualni prace.
RGznorodé materidly a pomicky ve tfidé jsou obménovany a pfirozené nabizeny détem k
objevovani, zkoumani a hie

oukwnN

8. VYCHOVNE OKRUHY

Okruhy jsou rozdéleny do péti oblasti:

1. Dité a jeho télo (biologicka oblast)

Zamérem pravodcl je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepsSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, uit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k
zdravym Zivotnim navyklm a postojlim.

2. Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)

Zamérem vychovného Usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, pozndvacich procesu a
funkci, jeho citd i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni
3. Dité a ten druhy (interpersonalni oblast)

Zamérem vychovného Usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahu ditéte
k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajistovat pohodu téchto vztahd.

4. Dité a spolecnost (socialné-kulturni oblast)

Zamérem vychovného Usili pedagoga v oblasti socialné - kulturni je uvést dité do spolecenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, do
svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu
aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi.

5. Dité a svét (environmentalni oblast)

Zamérem vychovného Usili pedagoga v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte elementarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi — pocinaje nejblizsim
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okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zaklady pro
otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostredi.

K naplnéni vychovnych cild a rozvoji ve vSech oblastech budeme vyuzivat nasledujici aktivity:
hudebni

rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby,

osvojovani pisni lidovych i modernich,

rozvoj hudebni paméti a propojovani s pohybem a ostatnimi smysly,
pohybové

rozvoj jemné a hrubé motoriky,

rozvoj koordinace pohyb,

podpora spravného drzeni téla a rozvoj fyzické zdatnosti,

rozvoj sebeobsluznych dovednosti a zdravych navykd,

vyuzivani netradi¢nich pomucek a mist k podporeni lasky k pohybu

vytvarné

rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie,

rozvoj vytvarnych dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily,

poznavani riznych material(, ptirodnin a prace s nimi,

seznameni se s vytvarnymi technikami,

rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky a
propojovani smysli s vytvarnou technikou (na zakladé sluchu, zraku, ¢ichu, ...)
k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti

rozvoj komplexniho pohledu na fungovani svéta,

rozvoj kritického mysleni,

podporovani potfeby poznavani - umoznéni osahat si svét z blizka,
pozorovani fyzikalnich zakonitosti,

chemickych zakladd,

k rozvoji elementarnich matematickych predstav

rozvoj chapani zakladnich Ciselnych a matematickych pojmu, elementarnich
matematickych souvislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat,

rozvoj prostorového vnimani,

rozvoj zakladni orientace v Case,

rozvoj feseni kognitivnich probléma, mysleni kreativné a vymysleni vlastnich napadd,
k rozvoji estetického vnimani

rozvoj estetického citu ke svému okoli,

seznameni se s uménim, vnimani krdsy mimo umélecka dila,

podpora formovani moralnich a etickych postojli, hodnotové orientace,
vytvareni vztahu ke kulturnim a uméleckym hodnotam.

9. TEMATICKE BLOKY PODLE ROCNICH OBDOBI

Obsahova napln jednotlivych ¢innosti se méni podle planovanych témat tak, aby respektoval zmény
roc¢nich obdobi, zmény v pfirodé, vyznamné dny, svatky, ritualy apod.

Tato témata se pak prolinaji ve vSech vychovach, ¢innostech, aby déti informace prirozené zaclenily
do kazdodenniho Zivota, umély je pozorovat, vnimat a pojmenovavat. V ramci kazdého tématu
rozvijime dité po vsech strankach.
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1. JARO - priroda se budi, pozorovani zmén,

- barvy — zelen3, Zlut3,
- mésice — brezen, duben, kvéten
- ptiroda — seminka, kliceni, kvétiny, stromy, rostliny, hmyz, mladata,
ptaci — hnizda vajicka
- pocasi — teplota, dést, slunce
- zdravi — zelenina, ovoce a vitaminy,
- svatky — jarni rovnodennost, velikonoce, ¢arodéjnice, den matek, 1. a 8. m3j

- prace —jarni uklid, presazovani, péstovani, pfiprava zahrady, vyzdoba
- vytvarné a pracovni ¢innosti — stfihani, lepeni, barveni, vajicka, slepicky, ovecky

2. LETO - pfiroda roste, plodi, jsou prazdniny

- barvy — oranzovd, modra
- mésice — Cerven, ¢ervenec, srpen
- ptiroda — jahody, hrasek, obili, sena, zalévani, Zzné
- pocasi — teplo, bourky, slunce, duha
- zdravi — sportovani, opalovani, koupani, obleceni, bezpecnost
- svatky — den otc(, svatojanské slavnosti, prazdniny — cestovani — dovolené
- prace — pecovani, vylety, zalévani,
- vytvarné a pracovni ¢innosti — skladani, modelovani,
mackani — lodicky, kulicky, kaminky

3.PODZIM - pfiroda nam dava urodu

- barvy — hnéda, oranzova, Cerven3, zlata

- mésice — zafi, fijen, listopad

- ptiroda — plody ovocnych stroml, zelenina na zahradé, brambory
- pocasi — ochlazovani, dést, vitr

- zdravi — vitaminy, otuZovani, oblékani

- svatky — podzimni rovnodennost, sv. Vaclav, Halloween, Dusicky
- prace — sklizeni, opravovani, ukladani ke spanku, hrabani

- vytvarné a pracovni ¢innosti — listy, Sipky, kastany

4. ZIMA - pfiroda spi a odpociva

- barvy — bil3, svétle modr3, stfibrna

- mésice — prosinec, leden, Unor

- ptiroda — spi, krmeni, ochrana ptakd, zvifat, rostlin

- pocasi —zima, snih, mraz, led

- zdravi — bylinky, ¢aje, otuzovani, vétrani, zimni sporty

- svatky — Mikulas, Vanoce, Novy rok, TFi Kralové

- prace — vanocni uklid, peceni, vyzdoba, odpocivani, povidani,

- vytvarné a pracovni ¢innosti —vyzdoba, darecky, snéhulak, stromecek,
andilek, Mikulas, cert, vliocky
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10. HODNOCEN( A EVALUACE

V prlibéhu realizace ¢innosti ma nenahraditelny vyznam vyhodnocovani a zpétna vazba. Na
evaluaci se podili cely tym — vedouci DS ,chivy i déti, které je potfeba témto ¢innostem také ucit.
Hodnoceni mizeme provadét rliznymi metodami

- pozorovanim,

- analyzou détskych praci

- dialogem s ditétem

- diskusi ve skupiné v rdmci komunitnich kruhl — kazdodenni hodnoceni

Na zdkladé hodnoceni jsou nasledné upravovany jednotlivé vychovné ¢innosti, ptipadné jsou tyto
zmény zaneseny i do planu vychovy a péce.

Dulezita je i zpétnda vazba poskytovana rodi¢lim — pomoci rozhovor( pfi predavani ditéte.

Ve Frydku — Mistku
Dne 6.1.2020
Mgr. Barbara Kiedron

Vedouci DS Sikulky
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