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Denni rezim a ritualy

Denni rezim

Dité v novorozeneckém véku vétSinu dne prospi. V praméru
spi dvacet hodin denné, tedy prakticky stile. Budi se pouze
ke krmeni a pifebalovini. Kratkych chvilek bdéni lze vyuzit
pro vychovné minutky. Novorozenec se adaptuje, postupné
orientuje a teprve po piiblizné ¢tyfech az Sesti tydnech stabilizuje
své ndroky na vytvorfeni denniho rezimu.

Kolem ¢tvrtého tydne u déti pozorujeme tzv. vecerni bdéni.
Dité vydrzi bdit po celou dobu pfed poslednim vecernim
krmenim a néslednym noénim spidnkem. Je to doba vhodnd
ke koupdni a aktivnimu zaméstndni ditéte, které by mélo byt
vzdy zakonceno uklidnénim, pochovinim a relaxaci.

Mezi détmi vsak existuji rozdily. Nékteré déti, predevsim
nedonosené, pottebuji spanku vice, jiné jsou Cilej$i a spi méné.
Pokud vsak vidime, Ze dité byva béhem dne Castéji nespokojené,
plactivéjsi a spi méné, povrchnéji a prerusované, stoji zato
vytvoftit cely soubor opatfeni (nebot jedno opatfeni, zddné
opatfeni), ktery pomuze jeho stav spokojenosti 1 spanku zlepsit.
Stanoveni pravidel, hranic a vytvofeni denniho rezimu i ritudl
napomuze lepsi komunikaci v celé rodiné. Vytvoreni denniho
rezimu a ritudla zavisi na mnoha okolnostech.

Povaha ditéte

Velmi pomuze nejprve vysledovat projevy ditéte a jeho zptsob
,signdla® a ,hldseni®, kterymi davd najevo své potieby. Kazdé
dité je viceméné jiné, kazdé také bude vyzadovat vice nebo
méné jiny pfistup. Porozumime-li svému ditéti, podaii se ndim
pro né lépe vytvotit denni rezim, ktery nabidne celé rodiné
vétsi klid a pohodu, nez uplnd volnost a stilé prizpusobovani
se mnohdy nejasnym pozadavkam ditéte.



Je obdivuhodné, jak zfetelné je jiZz u novorozencu vidét indivi-
dudlni povahové rysy. Vlastni povaha je bude doprovazet
a ovliviiovat po cely Zivot. Je potifeba ji vysledovat a pfi vychové
s povahovymi vlastnostmi kazdého jednotlivce pocitat.

MuiZeme sledovat, jak je dité:

aktivni

spolupracujici - jak pfijimd nové véci, hracky, jidlo ¢&i tvare
ptizptsobivé - jak rychle a snadno se umi pfizptisobovat
novému prostredi

energické — jakou intenzitou dévd najevo svou nédladu
citlivé — jaky md prah citlivosti na razné podnéty

naladéné - zda prevlddd dobra ¢i $patnd nilada
soustfedéné — jak se dokdze soustfedit na podnéty, které mu
nabizime

vytrvalé — jak dlouho je schopné byt pozorné a vydrzet
pfi ¢innosti 1 pesto, Ze jeho pozornost odpoutdvime.

Jedna se o vrozené dispozice, které se nim muze podafit vhod-
nou vychovou a pfistupem k ditéti usmérnit, ale pfesto s nimi
musime ve stresu ¢i pfi Gnavé ditéte do jisté miry pocitat cely
Zivot.

Piedstavy rodica

Vysledované potteby ditéte je nutno sladit s vlastnimi moz-
nostmi a predstavami o prubéhu dne a teprve poté je usmérnit
do optimélniho denniho rezimu. Kazdy ¢lovék v manzelském
péru je jiny. Nékdo je systematicky, jiny chaoticky, jeden je
»sova“, rad ponocuje a rano si pfispi, jiny je ,skiivan®, jde dfive
spdt a rdno brzy vstava. Proto je nanejvy$ dilezité nejdiiv sladit
potfeby a pozadavky mezi rodi¢i, domluvit se na zpusobu
vychovy, rezimu 1 pravidlech a teprve poté je prendset na dité.



Ritudly

Aby mohlo dité 1épe spolupracovat, je idedlni vytvofit mu
signdly z na$i strany, pomoci kterych bude pravidelné infor-
movéno, co se bude dit. Tyto signaly uplatifiujeme jiz u nejmen-
sich déti, a to pomoci tzv. ritudla. Ritudl je soubor podminek
a ¢innosti, které ditéti nabizime vzdy stejnym zpusobem
a ve stejném sledu napt. pfi ukldddni ke spanku, krmeni,
spole¢né hte, odpocinku, masdzich atd. Pomoci ritualu dité
pfi ¢innostech 1épe spolupracuje, aniz by je muselo rozumové
pochopit.

Jsme-li vS§ak nékdy nuceni zménit prostfedi, rezim i postup,
véfme, Ze v rdmci psychického otuzovani nés 1 ditéte vie zvlad-
neme. Vzdyt v zivoté nds 1 dité ¢ekd spousta zmén a novych
udélosti, kterym se budeme muset umét pfizpusobit.
Uvedeme si nékolik priklada:

Ritual ,,probouzeni

Hned rdno po probuzeni ditéte si muzeme vytvofit ritudl,
zZe je nechdme nejprve samostatné, bez naseho zdsahu procitnout,
rozhlédnout se a pobroukat, teprve poté klidné piistoupime

Po probuzeni nechdme dité samostainé procitnout, rozhlédnout se a pobroukat,
teprve poté je oslovime a s ditétem se pomazlime.



Pomoci jednoduchych vét
pripravujeme dité na vse,

co se bude dit, a srozumitelnym
zprisobem doprovdzime
veskerou cinnost.

Nezahrnujeme déti stdalon
soustredénou pozornosti,
vlastnim vzorem je ucime
také trpélivé naslouchat.

Reakce rodic¢a
na chovani ditéte

Reakce rodi¢a na nespokojenost ditéte

Kazdy projev nespokojenosti si nemusime vysvétlovat jen
hladem ditéte nebo jeho potfebou piebalit. Mnohdy potiebuje
pouze pohladit, pochovat, zménit polohu, blizkost rodice,
vyvétrat, piikryt nebo naopak odstrojit, zaviit dvefe a poskytnout
klid nebo ztlumit svétlo. Proto k ditéti pfistupujme vzdy klidné
a bez obav, s pfanim mu porozumét a s virou, ze potteby ditéte
poznime a uspokojime. Je-li dité najezené, prebalené a presto
neklidné, je idedlni si vedle né na chvili pohodlné sednout,
lehnout nebo je pochovat v ndrudi, pfivinout si je k sobé, pohla-



dit, zkoumat, co by pottebovalo a celkové navodit atmosféru
pohody. D4 vdm najevo, zda prdvé pouze potfebovalo na chvili
vasi blizkost nebo si chce hrat, spinkat ¢i ma jind tripent, napt.
bolesti biiska, rist zoubku nebo se o né pokousi néjakd nemoc.

Reakce rodic¢u na hyperaktivitu ditéte

Jevi-li se ndm dité zvysené ¢ilé a aktivni (hyperaktivni), nene-
chejme se zldkat k tomu, abychom jeho aktivitu jesté podpo-
rovali s oduvodnénim, Ze je uz takové, a tudiz se musi vybit.
U téchto déti je velmi uzite¢né z pocatku je fyzicky i1 psychicky
uspokojit vhodnou aktivitou, avsak poté je postupné ulit
stale delsi dobu relaxovat. K relaxaci volime nejlépe chovani
v klubic¢ku nebo jinym pohodlnym zptisobem v naruéi v nékteré
z odpocinkovych poloh. Mnohdy pomuze lehnou si k ditéti
na zem na mékkou podlozku, pohovku ¢ polstéf, aby se naucilo
podle naseho vzoru uvolnit a odpodivat.

Aby se ditéti relaxace libila, je vhodné je kolébat, zpivat mu
nebo si s nim prohlizet knizku. S vyukou relaxace se d4 zacit
kdykoliv a jeji trvani postupné prodluzovat. U vSech déti se
varujeme prehnaného houpdni v kodarku ¢i v ndrudi. Nevénu-
jeme détem nepfetrzitou pozornost, vlastnim vzorem je u¢ime
také trpélivé naslouchat a samostatné si hrit.

Reakce rodica na pasivitu ditéte

Neékdy jiz prabéh porodu signalizuje budouci moznou odchylku
psychomotorického vyvoje a dité se pak projevuje nipadné
pasivné a bez zijmu o pozornost rodicu. V takovém piipadé
musime ditéti svou pozornost naopak vnucovat a intenzivné
stimulovat jeho dusevni vyvoj.

V této knize se dile sezndmime s potfebami ditéte, které souvisi
nejen se zménami prostredi a Zivotnich podminek po narozeni,
ale také s jeho urovni psychomotorického vyvoje. Pozndme tak
celou $kélu podnéta a okolnosti, které budou ovliviiovat jeho
chovini 1 celkové prospivini.



Potreby novorozence

Zamyslime-li se nad prostfedim, ve kterém dité zilo pfed naroze-
nim, nabizi se ndm celd fada opatfeni, pomoci kterych mizeme
détatku nejen bezprostfedné po narozent, ale jesté tfi étyfi mésice
po ném nabizet podminky podobné nitrodéloznimu Zivotu.
Pro novorozence je v prvnich minutich, hodindch, dnech
a tydnech velmi tézké a vylerpévajici pfizpusobit se Zivotnim
podminkim mimo maté¢ino télo. Nasim pfistupem muzeme
adaptaci ditéte zna¢né napomdhat, a tim lépe nastartovat
a celkové podpofit jeho zdarny viestranny vyvoj.

Podminky v nitrodéloznim Podminky, které muzeme
Zivoté zajistit ditéti po narozeni
Dité bylo schouleno v poloze Do tfetiho az ¢tvrtého mésice véku
klubic¢ka v déloze, kterd mu dité balime pevné do pefinky.

ve svém omezeném az tésném
prostoru dévala pocit bezped,
jistoty a tepla.

Po narozent je novorozenci
nejlépe v perince.

Choviame-li dité v naruéi bez
pefinky, volime polohu klubictka
s pohodlné opfenou hlavickou
o vyvySenou pazi, s hornimi
1 dolnimi koncetinami

Déloha ditéti ddvala pocit jistoty, bezpeci schoulenymi pfed trupem,
a tepla. Po dobu deviti mésicit dité Zilo a podepirdme je co nejvétsim
a pohybovalo se v plodové vodk. mnozstvim opérnych bodu.




POLOHA NOVOROZENCE
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Do tfettho mésice véku by mélo dité umét udrzet hlavicku
obli¢ejem nahoru v ose s hrudni kosti a stydkou sponou.
Pozorujeme-li u ditéte obloukovité prohnuti osy hlavicky
1 télicka na jednu stranu (skoliotické postaveni), doporucujeme
zajistit dokonalou manipulaci vSemi ¢leny rodiny a poradit se
s détskym 1ékafem na dal$im postupu.

Dité s predilekci a zdklonem
blavicky vyzZaduje kvalitni
manipulaci a vétsinou
i rebabilitaci.

Vétsiné téchto piipadu miizeme zabrdnit sprdvnou manipulaci
s ditétem, jeho balenim do polovysypané péfové zavinovacky,
pravidelnym polohovinim stfidavé na levy a pravy bok, popfi-
padé mezi vélecky. Tato opatfeni se také stivaji zdkladem
pro rehabilitaci jiz vzniklych potizi. Pfesto velmi doporuc¢ujeme
poradit se s détskym lékatem, ktery muze predepsat prohlidku
neurologem nebo rehabilitaénim pracovnikem. Jediné specialista
nejlépe posoudi, zda je v ptipadé vaseho ditéte toto opatfeni
dostadujici nebo bude vyzadovat navic rehabilitaci, nejcastéji
Vojtovou metodou.




Dité; které pravidelné zanjimd polobu
s blavickou odchylenou od osy trupu,
miize byt do budoucna obroZeno
skolidzou patere.

Malému kojenci, kiery jesté newmi samostatné
ménit polohy, prospivd, kdyZ jej pravidelné
polobugeme stridavé na levy a pravy bok,
popFipadé mezi vdlecky.
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Polohu ditéte v postylce pravidelné st¥idame kazdych 24 hod. hlavickou smérem k nobdm
anebo blavé postylky. Takto mu nabizime rovnomérnou stimulaci pro otdceni hlavicky
za zajimavymi podnély. Zvysujeme tak pravdépodobnost rovnomérného vyvoje a ome-
zujeme vznik sleZelé hlavicky s moZnymi ndslednymi komplikacemi ve vyvoyi.

Zajisténi polohy v dobé spanku

K usindni je nejlepsi poskytnout ditéti pohodli, teplo, pocit
jistoty a bezpedéi. U déti, které nemohou usnout, je vhodné
zabranit, aby se nerusily vlastnimi pohyby. Nejmensi déti vétsi-
nou nejlépe usinaji, kdyz je zabalime do polovysypané pérové
pefinky a polozime na bok. Pokud je dité zrovna nakojené

Pri usindni je dité nejlepsi balit do polovysypané péfové perinky a poklddat na bok.
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V poloze na bfisku pfi odpocinku a pfi spinku, kdy ma
dité otocenou hlavic¢ku na jednu stranu a silnéj$i vrstvou
plen zvednuty zadecéek vyse nez hlavicku, dochazi k za-
klonu hlavi¢ky a nevhodnému vykfiveni pétefe.

Stimulace prvnich aktivit ditéte

V dobé bdéni ditéte mdme moznost nejen je prebalit a nakrmit,
ale také rozvijet v jednotlivych dovednostech ¢i je cilené vést
k samostatnému zaméstnani.

Chceme-li se s ditétem pomazlit, pochovat je v ndru¢i nebo
s nim navdazat socidlni kontakt, pak je muzeme pochovat
v pefince nebo pouzit ddle v knize uvedené techniky k socidlnim
kontaktim, chovani ¢ noSeni ditéte.

Pokud chceme dité rozvijet v pohybovém vyvoji, jako vychozi
pozice ndm nejlépe poslouzi poloha na zddech na mékké pod-
lozce s pevnym zdkladem. V poloze na ziddech je motivujeme
ke sledovéni hracek, a tim postupné k oticeni hlavicky vSemi
sméry. NacviCujeme orientaci pomoci obratt ze zad na bfisko
a po hte s ditétem zase zpét. V poloze na bfisku ditéti ddvame
ptilezitost zapojovat zddové svaly do vzpfimovani a posilovat
$fjové svaly pfi obratech hlavi¢ky za hrackou.

Motivujeme dité ke sledovdni hracek...



Pro aktivni rozvoj ditéte
volime mékkou podloZku
s pevnym zdkladem

a po pdtém mésici véku
velkou plochu, nejlépe dekn

na zemi.

Vyznam pefinky k odpocinku a ke spanku

S ohledem na podminky v nitrodéloznim Zivoté, ve kterych dité
zilo po dobu nékolika mésicti, nabizime novorozenci a ditéti
asi do ¢tvrtého mésice véku k odpocinku a ke spanku pokud
mozno co nejpodobnéjsi podminky, aby mohlo naderpat nové
sily k pokracovani v adaptaci na nové prostiedi a také pro sviyj
zdravy rist a vyvoj.

Cetné zkuSenosti s projevy déti v riznych podminkich dokazuji
potfebu nejmensich déti nejméné do tretitho mésice véku usinat
v klidném prosttedi a zabalené do polovysypané pérové pefinky.
Po usnuti muze byt pevné zabaleni opatrné uvolnéno, ditéti
pak postaéi vlastni pohodli pefinky, kterd svym charakterem
nabizi malému kojenci tolik potfebny pocit polohové jistoty,
bezpedi a tepla.

V Baby clubu Kenny pravidelné pracujeme s détmi z celé
republiky. Ro¢né se setkdvime se stovkami rodi¢u s détmi
od narozeni do tfettho mésice véku v Praze, Brné, Zliné,
Ostravé, Frydku-Mistku, Roznové pod Radhos$tém a dalsich
meéstech a je nam lito, Ze pefinka je rodi¢i tak podcenovéina.



Podminky k odpocinku a ke spanku

Doma

Klidné prosttedi, které bychom méli ditéti zajistit k odpocinku
a ke spanku, nevyzaduje zastavit ¢innost celé domdcnosti,
postaéi jen nevystavovat dité hluénym vlivam, které by je
vyrusovaly pfi usindni a klidném spidnku. Sta¢i se zamyslet
nad vlastnimi potfebami, kdyz se citime unaveni a chce se ndm
spat. Ziejmé bychom si také dosyta neodpocinuli na gauci
v kuchyni v dobé, kdy tam pofid nékdo chodi, pousti vodu,
vati, myje nddobi a klepe hrnci, ptibory ¢i talifi.

Détem svédci, ukldddme-li je ke spanku vzdy do stejné mistnosti
1 postylky, kterd slouzi k odpocinku a ke spinku. V pokoji
by mélo byt chladnéji, vyvétrino

a alespon lehce zatemnéno.



Doporucujeme zvolit mistnost, kterou muzeme zavfit, kde dité
neru$ime na$im pfimym pohybem a kde jsou zvuky béZzného
chodu domécnosti ztlumeny.

V prvnich tydnech a mésicich po narozeni ditéti prospiva
pfi usindni pevnéj$i zabaleni do pohodlné pefinky a nésledné
uvolnéni teprve po usnuti. Postupné se pfizpusobi volnému
pohybu a vét§imu prostoru a dokdze usnout volné polozené
na pefince a pozdéji i na pevnéj$i podloZce.

V kocéarku

V prvnich tydnech po narozeni je pro dité uzite¢né, naplinu-
jeme-li si na dobu jeho odpo¢inku a spanku prochizku venku
s koc¢arkem. Pohupovini v koc¢drku béhem prosté jizdy v ne-
rovném terénu mu bude pfipominat houpavy pocit pfi chuzi
u maminky v bfisku. Lépe se uvolni a usind. Po usnuti miizeme
kocdrek pozvolna zastavit, usednout na lavi¢ku v parku a preist
si Casopis nebo knihu. V zimé lze koc¢drek postavit na balkdn,
verandu ¢i zahradu a ziskany ¢as pak vyuzit pro sebe, manzela
¢ domécnost.

Rozhodné nedoporuc¢ujeme navykat dité na usindni pfi usi-
lovnéj$im houpdni nez jaké vytvofime pfirozenou chuzi

na prochédzce. Timto zpusobem dochédzi ke zvysenym driz-
divym podnétim, dité se pak neumi uvolnit a dostate¢né
st odpocinout.

Jevi-li se ndm dité vSeobecné temperamentnéjsi, pak je vhodné
na jedné strané je pfiméfené zaméstndvat, ale na strané druhé
je naudit relaxovat a odpocivat. Pravé k relaxaci a odpocinku
muzeme vyuzit klidnou prochazku v koc¢arku, chovani v néruci
anebo v odpocinkovych polohach.

Pro dité je dulezité, aby mélo v koc¢drku dostate¢né pohodli,
pocit jistoty a tepla. Tuto potfebu mu zajistime nejméné
do tfettho az ¢tvrtého mésice jeho véku, budeme-li je balit
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Manipulace se zvySené drazdivymi détmi
Projevy zvy$ené drazdivosti

Dobte prospivajici dité je uvolnéné, pfiméfené spolupracujici
a spokojené. Jsou vsak déti ,,drazdivé®, které se projevuji nespo-
kojené, casto placou, Spatné usinaji a neklidné spi. Pfi kojeni
jsou neklidné, takze se mnohdy nenapiji dosyta, a proto potte-
buji pit Castéji. Po jidle ublinkdvaji, vyplivuji dudlik a ve vSech
polohich zaklanéji hlavicku, jako kdyby je zajimalo, co je
za jejich hlavou. Lokty nebo celé horni koncetiny protlacuji
dozadu a v poloze na zddech ani na bfisku nedokdzou zaujmout
uvolnénou symetrickou polohu. Casto se prohybaji jako luk
(u lékate se muizeme setkat s terminem ,,opistotonus“) a odmitaji
polohu klubicka. X

Nékteré z projevai drazdivého ditéte — zdklon blavicky, tlak
hornich konéetin dozadu, asymetrickd polobha.

N\

@ Dité v zdklonu.



Pii¢iny zvySené drazdivosti

Toto chovéni je dusledkem podrizdéni nervové soustavy.
Pfi¢iny tohoto mnohdy celého souboru chovéni ditéte mohou
pramenit z okolnosti kolem téhotenstvi, porodu, poporodni
péce nebo zdravotniho stavu ditéte. Na chovani ditéte ma také
velky vyznam pfistup k ditéti od narozeni a manipulace s nim.
Nevhodnd a ndro¢nd manipulace vét$inou ovlivni celkové
projevy ditéte.

Doporuceni

Drézdivému ditéti se v klubi¢ku zpocdtku nelibi. Spravnd
manipulace je v8ak dilezitd a je nezbytnou soudsti rehabilitace.
Sprévny piistup k ditéti a kvalitni manipulace mnohdy sama
o sobé postaci k tomu, aby jeho zvy$end drizdivost postupné
odeznéla.

Ukdzka nevhodné a ndrocné Drdzdivémn ditéti se v klubicku nelibi.
manipulace, kterd by mobla Aby se pro dité stalo klubicko pohodlnym
ovlivnit celkové projevy ditéte. a bezpecnym je potieba vice zvednont pazi

a blavicku umistit do jamky schoulené paze.



ZVEDANI DITETE
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Ukdzka nevhodného tichopu ke koupdni nebo krdtkému prendsent, ktery

@ nezajistuje ditéti potfebné pohodli, pocit jistoty a bezpeci. Hlavicka se dostdvd
do nezddouciho zdklonu a svou vdhou vyvoldvd neprimétené vysoky tlak
na 1ty kréek ditéte.

Sprdavné techniky zveddni

Zvedani pies ,zajicka“ do ,,vyvyseného klubicka“
Uz jsme se zminili o nevhodném zvedani tazenim za rucku
a zachycenim pod krékem, pii kterém jsme tahli ruc¢ku ditéte
smérem nahoru, abychom si zpfistupnili prostor pod jeho
kr¢kem k podlozeni druhou rukou. Pii tomto tahu nahoru doslo
k zéklonu hlavy, kterému se u nejmensich déti vyhybdme stejné
jako uchopti s tlakem na kr¢ni oblast.




POKLADANI DITETE
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Pokladani ditéte

® Nevhodné techniky pokldaddni ditéte

Pokladani pres zaklon (nedoporucujeme)

Pfi poklddéni ditéte zpét na podlozku dochazi nejéastéji k chybé
pii vytahovani ruky zpod kr¢ku a vyprovokovani zéklonu
hlavicky ditéte.

Ukdzka nevhodného pokldddni ditéte se zdklonem blavy, kdy maminka vyta-
buje rukn zpod zdtylku ditéte, cimz nejenze podrdZdi citlivou kréni oblast,
ale také zavini zdklon hlavicky.

Pokladani Sirokym tchopem kolem hrudniku
se zaklonem hlavi¢ky (nedoporuc¢ujeme)

Pti pokladani ditéte Sirokym tchopem kolem hrudniku dochézi
nejéastéji k velmi ndroénému zdklonu téla 1 hlavy tésné pred
polozenim na podlozku.




3131]Aa INYAY ™MOd

® Také pti pokldddni nejmensich déti Sirokym sichopem kolem hrudnicku dochdzi

k neZddoncimu, pro dité ndrocnému az nebezpecnému zdklonu hlavicky.
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Pri pokldddni ditéte ze ,zajicka™ zpdtky na podloZku nejprve
poloZime zadecek, teprve poté trup a hlavicku. Ruku vytahujeme
zpoza zdhlavi, imZ vedeme poloZeni hlavicky do osy s trupem.




CHOVANI A NOSENI V NARUCI

Noseni ditéte do devdtého mésice véku
v klokance je stejné nevhodné jako
svisld poloha v ndruci.

Ukdzka postaveni pdtere ve svislé poloze
u negmensich zcela zdravych déti. Ve svislé
poloze dochdzi k neptimétenému tlaku po-
mérné velké a 162ké hlavicky na ditly krcek
a pdter ditéte, které jesté nejsou dostatecné
osvalené. Timto tlakem mohou vychylit pdier

‘ 5 8 do strany (skolidza), dopredu (lordéza) nebo
dozadu (kyfoza). Ndsledkem mohou byt poz-

déjsi obtize s pdteri.

Vlivem nestability a nejistoty
ditéte v téchto polohdch
dochdzi pomérné casto
k tzv. retrakci raminek,

kterd se projevuje $iroce
rozpazenymi hornimi
koncdetinami a protlaco-
vianim loktd za droven
ramen. Je-li t¢émto polohdm
dité vystavovano pfilis Casto,




Pri houpavém az hopsavém uklidiiovani neklidnébo a placicibo ditéte
ve svislé poloze dochdzi k obzvldst velkému zatiZeni pdtere a ndsledné
také drdZdéni jebo nervové soustavy.

ruce v Sirokém rozpazeni a s protlacenymi lokty navykle pre-
trvavaji. V dusledku toho dité nerozviji jemnou motoriku
v souladu s pfirozenym psychomotorickym vyvojem. Rozvoj
jemné motoriky souvisi s rozumovym vyvojem a rozvojem feci,
proto neni dobré rozvoj rukou podcenovat.

Ma-li dité potrebu vidét na déj ¢i predméty za svym télem pred
na$imi zraky a my je je$té vyzyvame, aby se podivalo, dochdzi
hned k nékolika nevhodnym situacim soucasné. Dité je
vystavené nepfiméfené zatézi pédtere vlivem svislé polohy
s anteflexi pinve (neboli vyklonénim panve kuptedu), tlaku
na patef, rotaci a nestabilité projevujici se retrakci ramen.



Pro dipravu tohoto ne zcela spravné
provedeného ,vyvyseného klubicka*

Je vhodné presunont hlavicku niz pod stted
klicku, levou pazi nejdrtv lépe podsunout
pod loket ditéte a poté zvednout, pravou
rukou lépe podsadit zadelek a zajistit
sprdvnon osu.

CHOVANI A NOSENI V NARUCI

Pricinon tohoto nezdareného tichopu je

mdlo zvednuty loket, ktery nedokdze
blavicce ditéte zajistit stabilni a pobodiné misto,
které by mu nabidlo pocit bezpeci a jistoty.
Pro dipravu lze doporucit pravou rukou presu-
nout hlavicku pod stied levého klicku matky,
loket vice zvednout a potom pravou rukou pod-
sadit zadecek a zajistit sprdvnou osu.
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@ Tentokrdt je hlavicka na spravném
misté, paze pomérné vysoko i osa
je v celku srovnand, ale prilis silnym
takem se dité dostalo do nepobodné ,,skla-
povacky“ a sedavé pozice. K ndpravé
postaci drzet stdle pravou rukou vihu
ditéte, ale odddlit ji od trupu matky
a soucasné uvolnit sevieni levou rukon
a odtdhnout ji od téla. Pozor, aby nevy-
klouzl loket nebo celd levd paze ditéte.




Kojeni na kliné bez pefinky
v ,kiizovém uchopu®

Pokud si ke kojeni zvolime polohu
na kliné bez pefinky, je zapottebi
skiiZovym tchopem® vytvofit
takové podminky, které ditéti
zajisti pohodli, pocit jistoty,
bezpedi a tepla. Nejlépe je dité
drZet napf. na levém pted-
lokti bfiskem k nasemu

trupu a s ruc¢ickami pred
télickem. Pravou rukou

nejdfiv zavedeme bra-

davku do ust ditéte

a poté ji obejmeme dité
rovnobézné s levou rukou.
Tak podlozime vnéjsi pazi ditéte
a hlavicku ditéte pod temenem.

KFizovym dichopem  pri kojeni
v kliné bez perinky vytvorime
takové podminky, které ditéti
umozni veskerou energii
vénovat sdni.
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Kojeni vleze s pomoci vdlce.

Vzhledem k tomu, Ze u nejmensich déti bézné dochédzi pii
krmenf{ téZ k polykani vzduchu, je velmi dulezité nabidnout
ditéti po nakojeni vyvysenou polohu, aby si mohlo bezpeéné
odfihnout.
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Detail kiizového sichopu.




Tygtik®

Vhodna k odfihnuti je jiz dfive popsand poloha ,tygiika“,
ve které dojde k odifhnuti velice snadno a pomérné rychle.
Na levé predlokti podsuneme pod bradi¢ku ditéte plinku,
abychom bezpec¢né zachytili pfipadné ublinknuti.

1dedlni polohou k odihdvdni ditéte je poloha ,,tygiika*.
V této poloze byvd dité velmi spokojené a brzy si odribne.




SER

Cim je
ovlivnén
vyvoj ditéte

Zasady
spravného
zachazeni
s ditétem

Polohovani
ditéte

Manipulace
s ditétem

Dité
do Ctvrtého
meésice véku

Dité
po devatém
mesici véku

(1)  Edice: Stastné dité

V této publikaci jsou informace a ukazky
spravného zachazeni s nejmensimi détmi
v souladu s jejich potfebami a psychomo-
torickou vyspélosti. Publikace je uréena pro
nastavajici rodice a rodi¢e nejmensich déti.
Ziskané manipulacni dovednosti rodicl
pred narozenim ditéte, se pak stavaji sou-
casti celodenni péce o miminko ihned od
jeho narozeni. Rodici vytvorené podminky
ke spanku i jejich zvoleny zplsob zvedani
a chovani novorozence v naruci, pak doslova
ovliviuji zakladni pohybové navyky ditéte.
Tyto ziskané navyky maji nasledné vliv na
kvalitu dalSiho vyvoje kojence do vzpfimeni.

Nézna naruc rodica

My jsme se dostali k péfové pefince a spravné manipulaci pozdé. Synovi byly jiz
3 meésice. Trapily ho Uporné bolesti bfiska, stale blinkal a plakal. Preucovani
Spatné manipulace bylo tézké, ale stalo to za to. Z neustalého ,kfiklouna” se brzy
stalo usmévavé, spokojené a zdravé miminko. Publikaci, internetové videokurzy

xou

i prozitkowy kurz ,Nézna naruc rodic(l” povazujeme za nejlepsi investici do naseho ditéte.
Jana a Viadimir O, Plzen

Potize s vyvojem naseho tfetiho ditéte nas pfivedly nejdfive ke knize a nakonec
do kurzu Nézné naruci rodicd. Jemna manipulace, krasna komunikace i smysluplna
stimulace pani Evy, naprosto predcila nase ocekavani. Jeji citliva prace s détmi
je nevidana harmonie prace téla, rukou, vzajemného kontaktu i pozornosti,
a to nejenom k nasemu ditéti, ale i k nam, rodi¢im. Je nam lito, Ze jsme tyto
informace a dovednosti o spravném pfistupu a manipulaci s ditétem neziskali
jiz pfed narozenim naseho prvniho ditéte.

Petra a Lukas S., Brno

TFi mésice jsme se doslova trapili. Nas syn Spatné spal a neustale plakal, protoze
ho bolelo bfisko. Nase détska lékafka nam doporucila knihu ,Nézna naruc rodicd"
Precetli jsme ji jednim dechem. lhned jsme zacali pouzivat péfovou pefinku
i polstarek a s Lukaskem spravné manipulovat. Syn se zménil ze dne na den. Bylo
to pro nas, jako dar z nebe. Na zakladé nasich zkusenosti si myslime, Ze by se tato
kniha méla stat jakymsi slabikafem pro vSechny rodice, ktefi cekaji predevsim své
prvni dité.

Eva a Petr J,, Kromeériz

V/azena pani Evo. Jsem babicka Natalky a musim upfimné fici, ze dfive, nez jsem
Vias poznala, tak jsem nedokazala pochopit, jak mézete z néceho tak bézného, jako
je chovani ditéte v naruci, délat takovou védu. Dcera mi ani neumoznila pochovat
mou jedinou vnucku. Minuly tyden jsem se proto rozhodla, Ze pljdu s mladymi
do Vaseho kurzu, a Ze Vam k tomu feknu své. Dnes se \Vam hluboce omlouvam za
své chovani pred zahajenim kurzu. Jsem stastng, Ze jsem zlstala, vse vidéla, zazila
a nakonec pochopila dlivod Vaseho Gsili v této osvété. Byl to pro mne neuvéfitelny
zazitek. Nynijsem spolecné s dcerou i zetém Vasi vérnou fanynkou.

Zderika /., Praha

ISBN 80-247-1210-5
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