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OD NAROZENI DO 1 ROKU

 nacvik tzv. zakladnich plaveckych dovednosti (ZPD)

« ziskani ddveéry ditéte k vodnimu prostredi a jeho citu pro vodu
 uvolnénive vodé v poloze na zadech se zanofenymi usima

e vydechy dovody e« potapéni e skoky do vody

e orientace ve vodnim prostredi

OD 1 DO 1,5 ROKU

 zdokonalovani ZPD

e nacvik sebezachrany rodicl i déti v pfipadg, ze jim ve vodé
dojdou sily

 nacvik plaveckych pohybt (PP) — znakové nohy (ZN)

OD 1,5 ROKU DO 2 LET

 zdokonalovani ZPD

» zdokonalovani sebezachrany rodic( i déti

 zdokonalovani plaveckych pohybd (PP) — znakové nohy (ZN)
» nacvik rodicd, jak zachranit tonouci dité

 nacvik plaveckych pohybt (PP) — kraulové nohy (KN)

OD 2 DO 3 LET

» zdokonalovani ZPD

 zdokonalovani zachrany tonouciho ditéte a sebezachrany
rodicl i déti

 zdokonalovani PP - kraulové nohy (KN) a znakové nohy (ZN)

e nacvik PP - znakové ruce (ZR)

OD3DO 4 LET

 zdokonalovani ZPD

» zdokonalovani zachrany tonouciho ditéte a sebezachrany

 zdokonalovani PP — kraulové nohy (KN), znakové nohy (ZN) a
znakoveé ruce (ZR)

e nacvik PP —plaveckého zplsobu (PZ) — Znak (2)

OD 4 DOS5 LET

zdokonalovani ZPD

zdokonalovani zachrany tonouciho ditéte a sebezachrany
rodicd i déti

zdokonalovani PP — kraulové nohy (KN), znakové nohy (ZN),
znakoveé ruce (ZR)

zdokonalovani plaveckého zplsobu (PZ) - Znak (2)

nacvik PP — kraulové ruce (KR)

nacvik plaveckého zplsobu (PZ) — Kraul (K)

OD5DO6 LET

zdokonalovani ZPD

zdokonalovani zachrany tonouciho ditéte a sebezachrany
rodicd i déti

zdokonalovani PP — kraulové nohy (KN), znakové nohy (ZN),
znakoveé ruce (ZR), kraulové ruce (KR)

zdokonalovani plaveckého zptisobu (PZ) - Znak (2), Kraul (K)
nacvik PP — prsové ruce (PR), prsové nohy (PN)

nacvik delfinového vinéni




OD6DO 7 LET

zdokonalovani ZPD

zdokonalovani zachrany tonouciho ditéte a sebezachrany
rodicl i déti

zdokonalovani PP — kraulové nohy (KN), znakové nohy (ZN),
znakoveé ruce (ZR), kraulové ruce (KR), prsové ruce (PR), prsové
nohy (PN)

zdokonalovani plaveckého zplisobu (PZ) - Znak (Z), Kraul (K)
nacvik PZ — Prsa (P)

nacvik PP — delfinové nohy (DN)

OD 7 DO 8 LET

zdokonalovani ZPD
zdokonalovani zachrany tonouciho ditéte a sebezachrany
rodicd i déti

zdokonalovani PP — kraulové nohy (KN), znakové nohy (ZN),
znakoveé ruce (ZR), kraulové ruce (KR), prsové ruce (PR), prsové
nohy (PN)

zdokonalovani plaveckého
zpusobu (PZ) - Znak (2),

Kraul (K), Prsa (P)

nacvik PP — delfinové ruce (DR)
nacvik PZ — delfin (D)
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