ODBORNIIK NA PRIROZENOU PECI,

@ VYVOJ | VYCHOVU DITETE Babyciub , .
EvaKiedroriova u"'
specializovana prozitRoveé

CENTRA a PROGRAMY

pro nastavajici rodice a rodice s détmi od narozeni

Matefstvi

@@

Cviceni




Eva Kiedronova ...

... je pvodnim povolanim détska rehabilitacni
sestra.

Je zakladatelkou a propagatorkou vzdélava-
ni nastavajicich rodicd a rodich s nejmensimi
détmi formou laskyplnych prozitkovych pro-
gramU. Je autorkou komplexni metodiky péce
o dité, ktera podporuje kvalitni rozvoj ditéte
v souladu s jeho potfebami a psychomotori-
ckym vyvojem od prvnich dnl jeho Zivota.
Prostrednictvim programd, jako jsou Nézna
naruc rodicl, poradna o psychomotorickém
vyvoji ditéte, plavani s novorozenci, kojenci
a batolaty, masaze a otuzovani déti od naro-
zeni a dalSi, rozdava jiz 35 let své zkuSenos-
ti rodicdm nejmensich déti prostfednictvim
sité center Baby clubu Kenny (www.kenny.cz)
v celé Ceské republice. Ke vzdélavani novych
instruktort z CR i zahrani¢i zaloZila Institut
vzdélavani Evy Kiedronoveé (www.institutek.cz).
Velkym prinosem se stala také jeji publikac-
ni cinnost. Své zkusSenosti sepsala do knih
.Nézna naruc rodicd”, ,Rozvijej se, détatko...”
Ci ,Jak se rodi vodnicci’, které se rychle staly
mezi rodi¢i velmi oblibené. V soucasné dobe
se spolecné s tymem odbornik(l intenzivné
vénuje nataceni celého souboru vzdélavacich
internetovych kurz@, pomoci kterych chce své
zkusenosti predat v originalnim provedeni do
celého svéta.

Eva Kiedronova je cestnym clenem Asociace
plavani kojenct a batolat a prezidentkou Ces-
ké asociace instruktord psychomotorickych
aktivit kojenc( a batolat (www.caipa.cz).

.
2 u{/ /4

V/ fijnu 2014 byla iniciatorkou a organiza-
torkou 1. Mezinarodni konference plavani
kojencl a batolat v Trinci, jejim rodném
mesté a kolébce kojeneckého plavani
v nasi republice. V Ceské republice se
takovato konference konala viibec poprveé
a zacastnili se ji lidri z 19 zemi svéta, jako
napr. z Australie, Mexika, Anglie, Norska,
Brazilie, Finska, Italie, Kanady, Recka,
Portugalska atd.

Po dlouhych letech vytrvalé a svédomi-
té prace se ji podafrilo prosadit a rozsirit
spravnou manipulaci s ditétem, infor-
mace o psychomotorickém wvyvaji dité-
te, cviCeni, plavani a programy pro rodice
s detmi od narozeni tak, ze se staly zce-
la béznou zalezitosti ve vychoveé ditéte
v rodiné.

bpa) Bet~/



OBSAH

1‘4

IKENNY CENTRA 32-33 KENNY CLUB oy,
6-7 Kenny Park OldFichovice FEVI
8 Baby club Kenny Tfinec 34 TURNE EVY KIEDRONOVE
9 Baby club Kenny Frydek-Mistek o
10  Baby club Kenny Novy Ji¢in 35 INSTITUT VZDELAVANI EVY KIEDRONOVE Qj?
11 Baby club Kenny Kroméfiz mﬂa ''''
12  Baby club Kenny Praha 4 — Modrany 36-37 IKENNY SHOP %
13  Baby club Kenny Praha 10 - Benice
38 VIZE EVY KIEDRONOVE @
PROGRAMY V CENTRECH BC KENNY
14-15  Balicek pro nastavajici rodice é@
16-17 Nézna naruc rodict %(3
18-19 Jak se rodi vodnicci — Koupani a Vanickovani el

20-21 Nast'astné détstvi se nezapomina

22-23  Rozvijej se, dét'atko — Krok po kroku do 1 roku
24-25 Poradna o vyvoji a péci o dité

26-27  Balicek cviceni a plavani

Plavani mofskych panen a princ, Aquabely A
28 Miniskolicka
29 Tabory

30 Pobyty s Evou Kiedronovou - ,Rozvijej se, détatko ..." i

31 Pfednasky s odborniky Ve




KENNY PARK OLDRICHOVICE

M +420736 520584

Q park@kenny.cz
@ Trinec - Oldfichovice 27

HLAVNI CENTRUM EVY KIEDRONOVE Otevieno v roce 2022

KOMPLEXNI SPECIALIZOVANE CENTRUM PRO VZDELAVANI RODICU
V RODICOVSTVI FORMOU PROZITKOVYCH PROGRAMU | ODBORNIKY
PRO VZDELAVANi TECHTO PROGRAMU.

V KENNY PARKU K DISPOZICI:

Specializované centrum Baby clubu Kenny na vysokeé hygienické arovni
s vybavenymi télocvicnami

vanou pro plavani s detmi do 6. mésice veku

prostornou Satnou a prebalovacimi podlozkami

bazénem se slanou vodou, teplou 32 °C

prebalovacim a kojicim koutkem, recepci a kavarnickou

Ubytovani v pokaojich, které jsou plné prizplisobené pro potreby nastavajicich rodic
i rodicl s détmi od narozeni.

SPECIALIZOVANE ZAZEMIi KE VZDELAVANT ODBORNIKU 1 RODICU.

V KENNY PARKU JE DALE K DISPOZICI:

» Restaurace

» Konferencni sal

» Kavarnaa cukrarna

» [Infocentrum

» Knihovna

» Prodejna rodicovskych potreb
= Détsky koutek

» Détske hristé

» Relaxacni zahrada




Babyclub ,, - Baby club ,, -

RENTY TRINEC e FRYDEK-MISTEK

O +420736520 414

© fm@kenny.cz ' ‘*"'j .

& Panské Nové Dvory 376
Frydek-Mistek

™ +420736520415

(= trinec@kenny.cz
@ Lesni 337, Trinec

A

Klidné a rodinné prostredi. PFijemny kolektiv. Klidné a rodinné prostredi. Prijemny kolektiv.

SPECIALIZOVANE CENTRUM PLNE PRIZPUSOBENE PROGRAMUM PRO SPECIALIZOVANE CENTRUM PLNE PRIZPUSOBENE PROGRAMUM PRO
NASTAVAJIiCi RODICE A RODICE S DETMI OD NAROZENI DO 6 LET NASTAVAJiCi RODICE A RODICE S DETMI OD NAROZENIi DO 6 LET

| VZDELAVANI ODBORNIKU PRO VEDENI TECHTO PROGRAMU | vZDELAVANT ODBORNIKU PRO VEDENT TECHTO PROGRAMU

» navysoké hygienické drovni = navysoké hygienické Grovni

= s vybavenou télocvi¢nou » s vybavenymi télocvicnami

» s bazénem pouze pro deti s vodou o teploté 32 °C » s bazénem pouze pro déti s vodou o teploté 32 °C

» s prostornou Satnou a prebalovacimi podlozkami » s prostornou Satnou a prebalovacimi podlozkami

» s kojicim a prebalovacim koutkem » s kojicim a pfebalovacim koutkem

» s hernou a prostorem pro odpocinek i:}} » s hernou a prostorem pro odpocinek

» ucebna pro vzdélavani rodicl i odbornikd » ucebna pro vzdélavani rodicd

\/ice: evakiedronova.cz/center

» srecepci, Kenny prodejnickou a kavarnickou _ R"EE ; » s recepci, Kenny prodejnickou a kavarnic¢kou
\/ice: evakiedronova.cz/center
i




Babyclub , -

Ry

NOVY JICIN

O +420736520422

o novyjicin@kenny.cz
@ Jubilejni 482/1, Novy Jiéin

Klidné a rodinné prostredi. Prijemny kolektiv.

SPECIALIZOVANE CENTRUM PLNE PRIZPUSOBENE PROGRAMUM PRO
NASTAVAJICI RODICE A RODICE S DETMI OD NAROZENI DO 6 LET
| VZDELAVANT ODBORNIKU PRO VEDENI TECHTO PROGRAMU

na vysoké hygienické drovni

» svybavenou télocvicnou

» s bazénem se slanou vodou o teploteé 32 °C
» s satnou a prebalovacim koutkem

» s kojicim a batolecim koutkem

» s hernou a prostorem pro odpocinek

» srecepci, Kenny prodejnickou a kavarnickou

\/ice: evakiedronova.cz/center

Babyclub ,, -
wsdilgys

™ +420 736 520 421

@ kromeriz@kenny.cz
@ Stéchovice 1325, KroméFiz

Klidné a rodinné prostredi. Prijemny kolektiv.

SPECIALIZOVANE CENTRUM PLNE PRIZPUSOBENE PROGRAMUM PRO
NASTAVAJICI RODICE A RODICE S DETMI OD NAROZENI DO 6 LET
| VZDELAVANT ODBORNIKU PRO VEDENI TECHTO PROGRAMU

= na vysoké hygienickée trovni

= s vybavenou télocvicnou

= vanicka na plavani s kojenci do 1 roku
= malarecepce

» Kenny prodejnicka

\/ice: evakiedronova.cz/center




Babyclub ., -
EENIY PRAHA-BENICE

( +420736520420

© benice@kenny.cz

) Huét, povstani 194,
Praha 10 — Benice

™ +420736 520 403

Q modrany@kenny.cz
@) Platonova 3287/26,

Praha & — ModFfany ¢ Q
P

s P -

Klidné a rodinné prostredi. Prijemny kolektiv. Klidné a rodinné prostredi. Prijemny kolektiv.

SPECIALIZOVANE CENTRUM PLNE PRIZPUSOBENE PROGRAMUM PRO SPECIALIZOVANE CENTRUM PLNE PRIZPUSOBENE PROGRAMUM PRO
NASTAVAJICI RODICE A RODICE S DETMI OD NAROZENI DO 6 LET NASTAVAJICI RODICE A RODICE S DETMI OD NAROZENI DO 6 LET

| VZDELAVANT ODBORNIKU PRO VEDENI TECHTO PROGRAMU | VZDELAVANT ODBORNIKU PRO VEDENI TECHTO PROGRAMU

= navysoké hygienické Grovni = navysoké hygienické Grovni

= s vybavenou télocvicnou » s vybavenymi télocvicnami

» s bazénem se slanou vodou o teploté 32 °C

» s prostornou satnou a prebalovacim koutkem
» s kojicim a batolecim koutkem

» s hernou a prostorem pro odpocinek

= s recepci, Kenny prodejnickou a kavarnickou

= ucebna pro vzdélavani rodic(l i odbornikd

» s bazénem se slanou vodou o teploté 32 °C

» s prostornou satnou a prebalovacim koutkem
» s kojicim a batolecim koutkem

» s hernou a prostorem pro odpocinek

= s recepci, Kenny prodejnickou a kavarnickou

D
|

\/ice: evakiedronova.cz/center \/ice: evakiedronova.cz/center




PROGRAM

V CENTRECH
BABY CLUBU KENNY

1. LEKCE (intenzivni, skupinova — 2-5 hod.)
Nézna naruc rodici - zamérena na potreby a moznosti
Ba I ICEh pro Oba ditéte, denni rezim, zasady pfistupu k ditéti, spravnou

komunikaci a zakladni manipulaci s novorozencem i péci

n a Stava] ICI rOd Ice o né v souladu s jeho potrebami a psychomotorickou vy-

spelosti.

dle metodiRy

Evy Kiedronove 2. LEKCE (individualni - 60 min.)

Je zamérena na prakticky nacvik a doplnéni dalSich tech-
nik manipulace s s novorozencem.

- 3. LEKKCE (individualni - 60 min.)
= Je zamérena na pripravu ditéte a proces koupani novo-

IKomu je program uréen? rozence v détske vanicce tak, aby na sebe vSe spravne

navazovalo a dite bylo zcela spokojené.
Program pro oba rodice pred porodem a tésné po porodu.
) 4. LEIKCE (individualni - 60 min.)
Cil programu Poradna o psychomotorickém vyvoji ditéte.

» Cekate své prvni dité a obavate se, jak to ve zvladnete? Spolecné sledovani projevi ditete. Ukazka spravne

» Chcete dobfe porodit a osvojit si pé¢i o miminko ihned po jeho narozeni? stimulace ditete formou her k jeho idealnimu vsestran-
» Touzite mit pohodové a stastné dité? Nému vyvoji.
» (itite potrebu se na vSe dobre pripravit, a to krok po kroku, teoreticky

| prakticky?

5. LEKCE (individualni - 60 min.)
Obsah programu Je zamérena na dalsi stimulaci psychomotorického

. : L vyvoje a nacvik manipulace s ditétem po 1. mésici véku.
» vyuka manipulace s ditetem

» koupani ve vanicce

» poradna o vyvaoji, placi, spanku...

» pomoc pri startu s péci o miminko
» Souvisejici a navazujici produkty

\/ této lekci se rodice naudi, jak si s ditétem hrat a jak
s nim manipulovat v naruci do 3. mésice veku, aby se

mohlo vSestranné rozvijet.

Balicek pro nastavajici rodice je rozdélen na 5 CASTI Nenechejte si ujit velmi oblibeny a uZitecny
- 1 skupinova pred porodem a 4 individualni po narozeni ditéte. program pro oba nastavajici rodice.

14 15




PROGRAM I .
V CENTRECH . FORMA VYUKY

BABY CLUBU KENNY

IKNIHA ,,NEZNA NARUC RODICU”

Kniha ,NéZna naruc rodicl” pfinasi moderni poznatky o spravné
y »y

N é2 n a n a ru é rOd iéﬁ manipulaci s ditétem v souladu s jeho potfebami a psychomo-

torickou vyspélosti.
program dle metodihy Kniha obsahuje témeér 700 fotografii, které znazornuji neje-
. EVV Kiedroiové nom spravné polohy v naruci v daném veku, ale také prehmaty
z jedné polohy do druhé. Soucasti knihy je plakat s nejcasteji
pouzivanymi technikami.

Vice: Kennyshop.cz/Knihy

INTERNETOVY VIDEOKURZ

Komu ie program uréen? Internetovy videokurz ,NéZna naruc rodic” je urcen pro nasta-
] vajici rodiCe a rodice s détmi do jednoho roku. Obsahuje 6 lekdi,

Program ,,N&2na narut rodi¢i” je uréen které jsou zaméreny na nacvik spravné manipulace s ditétem

pro nastavajici rodice a rodice s détmi
do 4. mésice véku.

v réznych situacich.

\/\yhodou tohoto videokurzu je nejenom praktické znazornéni
_ _ potrebnych dovednosti, ale také moznost sledovat je i trénovat
Néplﬁ programu 5 ve volném case a v pohodli svého domova.

Vice: EvaKiedronova.cz/Internetové videokurzy/Péce o dité

b

.5

» {
= Informovat rodice o zplsobu naplnéni potreb ditéte, které vyplyvaji z podminek,
A\
-
\ |

ve kterych Zilo v nitrodéloznim zivoté, o vyznamu nastaveni denniho rezimu
a ritualll a o zasadach i zplisobu manipulace a komunikace s ditétem v souladu PROZITKOVE KURZY

s jeho potrebami a psychomotorickou vyspélosti.

.. . . . o« B . ilem prozitkového programu ,Nézna naruc rodicd” je rodicm
» Naucit rodice manipulovat s ditétem v pribéhu celodenni péce o né v souladu Cilem prozitkoveho programu ,Nezna naruc rodict” je rodicd

) -l‘
4 i
A
i,

. S : SR : .. .
s jeho potrebami, vyvojovymi moznostmi i psychomotorickou vyspélosti. prakticky ukazat, jak s kojencem spravne manipulovat, a naucit

je techniky spravného zachazeni pfimo s jejich ditétem.
Cil programu Program je urcen pro oba rodice a dité. Mohou se ho zucastnit

babicky i dédeckové. Program vedou pravidelné vzdélavani cer-

:
b ]
%

= \/zdélani rodic v rodiCovstvi v oblasti idealni manipulace s ditétem v souladu tifikovani odbornici

s jeho potrebamia psychomotorickym vyvojem Vice: EvaKiedronova.cz/Prozitkové programy/Péce o dité
= Spravna manipulace rodict s ditétem v pribéhu celého dne
= Spokojené a dobre prospivajici dité

»  Prohloubeni vzajemného porozumeni a citové vazby mezi rodici a détmi

16 17




PROGRAM
V CENTRECH

BABY CLUBU KENNY

Jak se rodi vodniccl

Prvni leRce plavani pro déti
v bezpecném prostredi
vanicRy a vany

R26

s

[Komu je program uréen?

Pro rodice s détmi od narozeni do 6 meésicu.

Cil a vyznam programu

= naucit rodiCe spravné tchopy pro plavani miminka ve vané

= spravna manipulace na suchu pred plavanim i po ném

» ziskani kladného vztahu rodice i ditéte k vodnimu prostredi

» otuzovanivzduchem, vodou i aktivnim pohybem

= uvolnéni ditéte v poloze na zadech citlivyma rukama rodicd

» podporit strevni peristaltiku — dité netrpi tak ¢asto bolestmi briska

« prohloubeni a zkvalitnéni dychani ditéte

= psychické i fyzické uspokojeni ditéte — |épe prospiva, ji a spi

» zpestreni denniho rezimu ditéte
a materské dovolené rodi¢lim

» vsSestranny zdravy rozvoj ditéte
vlivem Siroké skaly podnétd

» plavanis ditétem kazdy den
v ramci vecerniho koupani

18

IKNIHA ,,JAK SE RODi VODNICCI 1. DiL"

Kniha ,Jak se rodi vodnicci” obsahuje informace, navod, post-
up a techniky Gchopt ke koupani a plavani kojencl. Pojednava
o plavani s novorozenci a kojenci v domacich podminkach. Dité
ihned po narozenije nejlépe adaptovano na vodni prostredi. Zdra-
vy vyvoj ditéte je proto nejlépe podpofrit pravidelnym koupanim
nejdrive doma v détské vanicce, velké vang, pri spolecné koupeli,
ve sprse i kybliku. Kniha obsahuje navic brozurku a DVD.

Vice: Kennyshop.cz/Knihy

PROZITIKOVE KURZY

KOUPANI NOVOROZENCU

Lekce ,koupani novorozenc(” je urcena pro rodice novorozenych
déti.

Cilem toho kurzu je predani cennych informaci rodicm, diky
kterym dojde k prohloubeni vzajemného porozuméni a nasledné
citové vazby s ditétem a také k psychickému i fyzickému uspoko-

jeni ditéte, které je po koupani spokojeng, lépe jii spi.

VANICKOVANI

Lekce je urcena pro rodice s détmi od narozeni do 3—6 mésicd.

Obsah:

» pravidelny nacvik ,plavani” s ditetem od narozeni do 3.-6.
meésice veéku

» nacvik spravnych Gchop(l ve vané podle jeho psychomo-
torického vyvoje

» zvladani place

» vyuka otuZovani ditéte

» priprava na potapéeni

FORMA VYUKY




Na stastne détstvi se nezapomind.




PROGRAM
V CENTRECH

BABY CLUBU KENNY

/{/Rozvijej se, detatkRo

IKroRk po RroRu do 3. rokRu

od

I

%

&

[Komu je program uréen?

Program ,Rozvijej se, dét'atko” je urcen predevsim pro rodiny
s kojencem do 1 roku, kdy dité prochazi nejbouflivéjSim vjvojem

Cil programu

Predat rodicim cenné informace o vyvojovych moznostech ditéte a naucit je stimulovat
dité v prlibéhu celého dne tak, aby mu umoznili nejenom vSestranny, ale predevsim har-
monicky rozvoj ve vSech oblastech psychomotorického vyvoje.

Vyznam

zpestreni materské dovolené rodici a denniho rezimu déti

» psychické i fyzické otuzeni

» nacvik komunikacnich dovednosti rodicd s détmi

» prohloubeni vzajemného porozumeéni a citové vazby mezi rodici a déetmi
» socializace déti ve spolecnosti vrstevnik(, dospélych i autorit

» nacvik dodrzovani pravidel, soustredéné pozornosti i spoluprace déti

22

IKNIHA ,,ROZVIJEJ SE, DETATKO ...”

\/ publikaci ,Rozvijej se, détatko” se rodice dozvédi, jak si mohou se
svym détatkem v pribéhu celého dne hrat a jak ho pfi tom moudre
a smysluplné rozvijet z hlediska socialniho vyvoje, zraku, sluchu, po-
hybového vyvoje, jemné motoriky, feci i rozumového vyvoje v souladu
s jeho potrebami a psychomotorickou vyspélosti. Kniha obsahuje cca
900 obrazkd. Prilohou publikace je brozura a plakat s prehlednou ta-
vednosti psychomotorického vyvoje kojence, kterych by mél dosahnout
postupné mésic po mésici.

VVice: Kennyshop.cz/Knihy

INTERNETOVE VIDEOKURZY

Cilem internetovych videokurz( ,Rozvijej se détatko” je podporit vliv
rodic na spravny psychomotoricky vyvoj ditéte pri bézné pécio né, a to
hravou formou v priibéhu celého dne. /Whodou téchto videokurz( je ne-
jenom praktické znazornéni potrebnych dovednosti, ale také moznost
rodicl tyto kurzy sledovat a potrebné dovednosti trénovat ve volném
case a v pohodli svého domova.

VVice: EvaKiedronova.cz/Internetové videokurzy/Vyvoj ditéte

PROZITKOVE KURZY NA SUCHU | VE VODE

V/ jednorazoveé ,Poradné o psychomotorickém vyvoji ditéte” se rodice
nauci vnimat a sledovat Groven projevi svého ditéte a poté ho stimu-

v v

nout.

Vice: EvaKiedronova.cz/Prozitkové programy/Péce o dité/ Poradna
o psychomotorickém vyvoji ditéte

\/ kurzu ,Rozvijej se, détatko” se pak nauci dité motivovat k aktivnimu
pohybu na suchu i ve vodé, a tim ho stimulovat ke spravnému rozvoji
dllezitych dovednosti.

Vice: EvaKiedronova.cz/Prozitkové programy/Cviceni

23

FORMA VYUKY




T 0SOBNI KONZULTACE

N\ S ODBORNIKEM V CENTRECH
BABY CLUBU KENNY

S

‘poradna o ...

-
- S .
VyVoji, Rojeni, vychove

éf""' 0vém prospivani ditéte

Odborna

Trapi Vas, ze Vase dite ...

«» Casto place? » Zapazuje ruce a malo si hraje
= Spatné spi? s hratkami?
« Spatné pije z prsu nebo nechce jist? » Ma slabeé brisko?

» Nema rado polohu na brisku?
» Neumi se otocit ze zad na brisko?
» Neumilézt?

(prechod z kojeni na tuhou stravu)

» Zaklani hlavicku a ma ji placatou?

» Vytaci hlavicku na jednu stranu a ma
ji plochou sikmo?

b

24

Zajima Vas, jak ho vse co nejdrive naucit, aby bylo
spokojené a mohlo dobfe prospivat?

Pomahame rodicim pochopit zakonitosti
psychomotorickeho vyvoje jejich ditéte.
Ucime, jak s nimi cvicit a hrat si tak, aby se
spravne a prirozené rozvijelo.

Komu je program urcen:

Pro rodice s détmi od narozeni do 1 roku

Vyznam a cil programu:

informovat rodiCe o prirozenych moznostech ditéte
z hlediska jeho celkového psychomotorického vyvoje
postupné zvladnout, jakym zplsobem a v jaké po-
sloupnosti

naucit rodice sledovat projevy svého ditéte

naucit dité motivovat k aktivnimu pohybu a stimu-
lovat k postupnému rozvoji dllezitych dovednosti
spravnym zpusobem

nacvik komunikacnich dovednosti rodic s détmi
prohloubeni vzajemného porozumeéni a citové vazby
mezi rodici a détmi

Poradny probihaji celorocné.

Termin poradny se dojednava individualné s vedouci
centra.
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PROGRAM
V CENTRECH
BABY CLUBU KENNY

s detmi do 6 let

rodicu s détmi ve vodé i na suchu

[Komu je program urcen?

Pro rodice s déetmi od 6 mésicd.

Cil a vyznam programu
Pohybové hry podporuji celkovou aktivitu malého ditéte a napomahaji tak
jeho optimalnimu vyvoji po vSech strankach.

» vSestranny zdravy rozvoj ditéte vlivem Siroké skaly podnétl (pohybovy vyvoj,
jemna motorika, re¢, pamét, rozumovy vyvoj, orientacni dovednosti, rovnovaha,
koordinace pohybd, ...)

» otuzovani po fyzické i psychické strance (zvySeni odolnosti organismu, pfiprava
na vstup do kolektivu)

» prohloubeni vzajemného porozuméni mezi rodicem a ditétem

» psychické i fyzické uspokojeni ditéte = [épe prospiva, jii spi

» zpestieni denniho rezimu ditéte a materské dovolené rodiclim

» rozvoj psychiky ditéte: paméti, soustfedénosti, schopnosti spolupracovat,
vlle, vytrvalosti a kazné

»  ziskavani hygienickych, spolecenskych a pohybovych navykd

Kurzy celorocni a nepretrzite.
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Cviceni a plavani

Komplexni program, ktery spojuje cviceni

FORMA VYUKY

PLAVANI MORSKYCH PANEN A PRINCU

Kouzelné plavani v krasném kostymu morské panny nebo prince.

Pro koho: Plavani je pro kluky i holky 5-12 let, ktefi se neboji vody
a dokazou se potopit.

Vyznam a cil programu:

» rozvoj citu pro vodu, vyuka tance pod hladinou

» fyzické i psychické uspokojeni ditéte a otuzovani

» pravidelné a smysluplné straveny cas, zpestreni denniho rezimu
ditéte

» rozvoj pameti, soustredenosti, schopnosti spolupracovat

» rozvoj vlle, vytrvalosti a soudrznosti

AQUABELKY

Zacatky vyuky ladného pohybu ve vodé, tanec a gymnastika
v bazénu. Po tomto kurzu se déti budou citit opravdu jako ryba ve
vodé. Program rozviji dité vSestranné — mysleni, pamét, pozor-

nost, rytmus i pohyb.

Pro koho: Pro déti od 4 let

\/§yznam a cil programu:

» ziskat absolutni cit pro vodu

» synchronizovat plavecky pohyb, dychani do uméleckych obraz(

v bazénu

» naucit se spolupracovat, komunikovat a jestée se pri tom bavit

® @)
L B
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PROGRAM

V CENTRECH TABO RY

BABY CLUBU KENNY

PRIMESTSKE
A POBYTOVE

MINISIKOLICIKA

Pomaha detem v celRovém
VyVvoji a rozvoji socialnich
a RomuniRacnich dovednosti

Tabory nabidnou détem
plnohodnotnou a zabavnou
napln letnich dna, Rrasné
zazitRy pod vedenim
zRusenych instruRtort

[Komu je program urcen?

[<omu je program urcen?

Pro déti bez rodict ve véku od 1 do 3 let. Pro déti bez rodicti ve véku od 3 do 10 let.

Cil a vyznam programu Cil a vyznam programu

» poskytnout rodicim nezbytny ¢asovy prostor na vyrizeni potfebného, napr. navstévy « V dobé prazdnin nabidnout détem vhodny program, aby se za-

bavily, ale zaroven vhodné rozvijely

» rodicm usnadnit zaopatreni jejich déti v dobé, kdy jsou v praci
a nemaji hlidani

» vytvorit program podporujici jejich celkovy vyvoj pomoci cviceni,
plavani, tancovani, otuzovani, zpévu, tance, malovanii kreativnich
c¢innosti, a to nejenom v télocvicné, ale i venku v prirodé

» pomaha détem v rozvaji socialnich a komunikacnich dovednosti
mezi vrstevniky i s autoritou, v rozvoji adaptacnich a samoob-
sluznych dovednosti (oblékani, no¢nik, hygiena, stravovani...), ale
také v jejich pohybovém i celkovém rozvoji.

|ékare, Gradd, nakupu, ale také na zaslouzeny odpocinek a odreagovani od kazdodenni
péce o dite i domacnost

» détem nabidnout smysluplny program podporujici jejich celkovy vyvoj pomoci cviceni,
zpévu, tance, malovani, kreativnich cinnosti i otuzovani

» Miniskolicka pomaha détem v rozvoji socialnich a komunikacnich dovednosti mezi
vrstevniky i s autoritou, v rozvoji adaptacnich a samoobsluznych dovednosti (oblékani,
nocnik, hygiena, stravovani, ...) atd.

Obsah programu

» volné hry

» kreativni program, rozumova a socialni vychova
» rozvoj reci, rytmiky, gestikulace

= vyuka bezpecnostnich a hygienickych navykd

» vyuka stolovacich a stravovacich navyk(

» rozvoj samoobsluznych Cinnosti (oblékanti, jidlo, toaleta, hygiena, pfiprava na program}.
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VYJEZDOVY PROGRAM Predna éhy s odborniky

Na téma:;

[Pobyty s Evou

IKiedronovou
.Rozvijej se, detatRo...”

Péce o dite

Vyziva

Zdravi

Vyvoj ditéte
PsychologickRa témata
Rodicovstvi a vychova

Celodenni program pro rodice s malymi
détmi vedeny Evou Kiedrornovou
v prostiedi Rrasnych Beskyd

[Komu je program uréen? [Komu je program urcen?

= Rodinam s détmi od 6. tydne do 1 roku
» Rodinam s détmi od 1 roku do 6 let
Starsi i mladsi sourozenci jsou vitani.

Pro rodice, kteri chtéji informace o tom, jak sve déti vy-
chovavat s citem, s laskou, ale také moudfe a védome.

Cil a vyznam programu
Napln a cil programu

= nabidnout rodicdm informace o rtznych etapach vyvoje
ditéte a problémech s nimi spojenymi

= pomoci pochopit chovani, projevy a zvlastnosti ditéte
v kazdém veku

= nabidnout moznosti feseni rliznych neprijemnych nebo
obtiznych situaci ve vychove

» nabidnout mozné souvislosti s dénim v rodiné

= nabidnout povédomi o zdraveé vyzive a zdravém zivotnim
stylu

info@institutek.cz = naucit pracovat na zdravém, sebevédomém ditéti a klid-
ném a spokojeném rodici

» upravit komunikaci v rodiné mezi rodicem a ditétem
a rodiCi navzajem

= naucit prvni pomoc a prevenci traz(

» aspoustu dalsiho podle téematu prednasky

» informovat o potrebach ditéte a moznostech jeho vyvoje

» informovat, jak nejlépe podporit jeho vSestranny vyvoj

= naucit, jak s ditétem komunikovat a jak si s nim smysluplné hrat v prlibéhu celého dne

» prakticky se naucit s détmi cvicit na suchu i ve vode, spravné manipulovat a stimu-
lovat vyvoj, vytvorit podminky pro spokojené dité hravou, citlivou a nenasilnou for-
mou za doprovodu pisnicek a basnicek

» odpocinout siivzdelavat se v krasném prostredi Beskyd
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IKenny club

Komu je program uréen?

= PRO NASTAVAJICI RODICE
nejlepsi doba k zodpovedné pripravé na miminko.
= PRO RODICE S DETMI OD NAROZENI DO 3. ROKU VEKU

Vi, Veve

Cil programu

Pro uvédoméleé rodice, ktefi chapou, jak dllezita je nejenom laskypIng, ale také -  pomahat rodietim udélat vée pro zdravi a &tdstijejich miminka

zodpovedna péce o dite. » nastavit denni rezim ve prospéch celé rodiny

Pro rodice, ktefi berou rodicovstvi jako vyzvu k dalSimu sebevzdélavani . porozumét ditéti a naugit se s nim komunikovat

s cilem naucit se vcas vse dulezité a poskytnout tak svemu vytouzenému ditéti . petovat o dité v souladu s jeho potfebami a psychomotori-

vSe pro to, aby bylo zdravé a stastné. ckou vyspélosti

Pro rodice, ktefi se citi nejisté, hledaji radu, pomoc, moznost konzultace a pod- . hratsis ditétem tak, aby se spravné rozvijelo

poru v nesnazich. » vychovavat dité s laskou i rozumem, s podporou i pevnymi
hranicemi.

Moavinky Fiibéh Evy Kiedrofiowe Aschiv Diskuse Blag =  Twvofte Club -
Obsah programu

» Myslenka dne
» Recenze produktl — predstavenidilezitych potfeba pom(cek

pro péci o dité
& » reakce na Dotazy rodicl i odbornikd ohledné péce, vyvoje,
Myslenka dne produktu ‘ _ - vychovy, pomticek i feseni problému
e : ' » Talk show — besedy s rodici i odborniky na rlizna pozadovana
Vitejte, zacnéte zde! " témata
® = Webinare
. » lekce Cviceni, hry a plavani v domacim i venkovnim prostredi

e CM » Bylo-je-bude - aktuality, reportaze, novinky, reakce
i = Videotréninky s nacvikem duleZitych dovednosti v oblasti

oy g ] Ta"'(:-'sh.qw" péce, vychovy i rozvoje ditéte v jednotlivych dovednostech

jeho PMV.

club@ Renny.cz
: www.Rennyclub
: yclub.cz

Bylo-je-bude Cviceni sdétmi W Webinare 33




OSOBNI . VZDELAVANI
SETIKANI (&) Koo ODBORNIKU

TURNE
Evy Kiedronove

Specialistky na psychomotoricky
vyvoj ditéte

,Na dobrem zacatku
zavisi vsecko.”

J. A. Komensky

.10, co nabidnete svému ditéti v prvnich
minutdch, hodindach, dnech, tydnech
a mésicich jeho Zivota, stane se, jeho
ndvykem na cely Zivot” Eva Kiedrofiova Prozitkové programy:
IKomu je program urcen? »  Kurz ,Nézna naruc rodicd”
»  Kurz ,Rozvijej se, détatko ..."
formou propojeni cviceni a plavani
Besedy s odborniky pro rodice

Vzdélavani rodi¢u v rodi¢ovstvi

Setkani pro budouci a soucasné rodice nejmensich déti.

Obsah programu Vzdélavani odbornik

= Vyvoj ditete krok po kroku Vzdélavani odbornikd je organizovano v oblasti matefstvi, péfe o dité, cviceni

» Jakje spravné nosit, zvedat a chovat? a plavani rodi¢i s détmi v souladu s jeho potfebami a psychomotorickym v{vojem.
» Jak zvladnout plac a spanek ditéte?
Rekvalifikacni kurzy

Jsou urceny pro zajemce o praci v oboru Instruktor matefstvi a péce o dité, Instruktor
psychomotorického vyvoje ditéte, Instruktor cviceni a kreativnich program( pro déti do

6 let a Instruktor plavani kojencd, batolat a predskolakd.

» (Codélat, aby se détatko vyvijelo spravné?

» Psychomotoricka poradna

Vyznam Odborné seminare
Jsou urceny pro odborniky pracujici s détmi, ktefi maji zajem o prohloubeni znalosti
= \/zdélani rodiCl v rodiCovstvi v oblasti idealni manipulace s ditétem v souladu a dovednosti v oblasti spravné manipulace s ditétem, péce o dité, psychomotorického
s jeho potfebami a psychomotorickym vyvojem vyvoje kojence, cviceni, plavani, otuzovani, masazi kojenct atd.

Workshopy

Jsou urceny odbornikim pro praci s détmi, ktefi maji zajem vymeénit si zkuSenosti
s dalSimi profesionaly v oblasti spravné manipulace s ditétem, péce o dite, psy-
= Prohloubeni vzajemného porozumeénia citove vazby mezi rodici a détmi chomotorického vyvoje ditéte, cviceni, plavani, otuZovani, masazi kojencti atd.
Supervize

Jsou urCeny instruktorlm psychomotorického vyvoje ditéte, spravné manipulace
s ditetem, cviceni a plavani s deétmi, ktefi maji zajem o odbornou konzultaci ci
zpétnou vazbu na zakladé natoceni vlastni prace v daném oboru.

= Spravna manipulace rodict s ditétem v pribéhu celého dne

= Spokojené a dobre prospivajici dite
Po prednasce moznost zakoupeni knih a pomdcek pro vyvoj ditéte.

Po!,(Ud m?tevzaier_n EQrganizovat SEtka_m s‘Ev.ou KiP:dro.novou Ve Vice: EvaKiedronova.cz/Vzdélavani odbornikl info@instituteR.cz
Vasem meste, radi prijedeme. Kontaktujte nas: info@institutek.cz. +420 736 520 43
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OBCHOD ON-LINE

= |l Kennyshop

Vybava pro déti a maminRy.
@ IKvalitni péfové vyrobRy
e . a Rompletni vybavicka
SRS ro miminko od narozeni

o
5
v
=N

PEROVE ZAVINOVACKY A POLSTARE
Pérova perinka a polstarek novorozenci nabizi pocit jistoty
a bezpedi ve stale stejné teplém, mekkém a pohodiném
prostredi, a tim mu nejvérnéji priblizuji podminky, které
zna z nitrodélozniho zivota.

HNIZDECKO

Doprejte miminku pohodli a bezpeci. Hnizdecko je vhodné
pro novorozence a miminka jako ochranny mantinel pro
bézny den. Prijemné prostredi nejenom k odpocinku a ke
spanku, ale takeé pri hrach v pribéhu celého dne.
Hnizdecka jsou vyrobena z téch nejlepsich materiall.

PECE 0 DITE

\/ Kenny shopu najdete nejenom vsechny pomuicky k péci
o Vase miminko (k prebalovani, koupani, kojeni, hygiené,
zdravi, bezpecnosti), ale také ke hram a na podporu jeho
vyvoje (hracky, podlozky, overbally, hrazdicku, ...).

+420 736 520 589
info@Rennyshop.cz
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daktické pom(cky. Tato nadcasova hrazdicka slouzi détem
od narozenido 8 let na podporu komplexniho psychomoto-
rického vyvoje, a to postupné, krok po kroku, den za dnem
a mesic po mesici.

KNIHY

Eva Kiedronova, uznavana autorka unikatni metody péce
o dité a rozvoje kojence, sepsala své tricetileté zkusenos-
ti do publikaci ,Nézna naruc rodic’, ,Rozvijej se, détatko...”
a ,Jak se rodivodnicci".

INTERNETOVE VIDEOKURZY

Jsou urCeny pro nastavajici rodice a rodice s detmi do
1 roku. Jsou zaméreny na podporu vzdélavani rodicd
v rodicovstvi v oblasti kazdodenni péce a aktivit spojenych
s jeho zdravym vyvojem.

www.Rennyshop.cz
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Vize Evy Kiedronove

Dité po narozenije na startu do Zivota. Svym oddanym pohledem v nas probou-
zi nejenom néhu a lasku, ale take tise, ¢i placem naléha, abychom mu pomohli
zorientovat se v pro néj zcela novém prostredi. Prosi, abychom ho co nejdfive
naucili vSechny dlezité dovednosti, které bude potiebovat, aby ve svém Zivoté
mohlo byt st'astné, sebevédomé a zdraveé.

Prvni minuty, hodiny, dny, tydny a mésice jsou nenahraditelné a nevratné. Je to

kacni a pohybové navyky. Ty je pak budou provazet a ovliviovat po cely Zivot.

Start ditéte do zivota, budovani navykd, jeho Stésti, zdravi i Gspéch v jednotli-
nesmirné zodpovédna, a to vyzaduje zcela jasné znalosti a dovednosti. Pokud
se rodiCe v€as dozvédi zakladni potfeby a vyvojové moznosti ditéte od naroze-
ni, pak mohou v souladu s nimi o své miminko také spravné pecovat. Diky tém-
to znalostem s nim mohou Iépe komunikovat a formou hry ho spravné rozvijet.
Jiz v tomto pripadé je pro né tato role sice narocna, ale zaroven velmi krasna,
smysluplna a obohacujici celou rodinu, spole¢nost i svét.

Stejné jako kazda jina podobné zodpovédna profese, ani rodicovstvi se neda
délat zcela spravné bez ziskani potrebnych informaci a dovednosti vcas, tedy '
jesté pred narozenim ditéte. To, Ze jsme jiz vidéli nékoho dité vychovavat, neba
si to dokonce na chvili i zkusili, jeSté neznamena, Ze dokazeme svému ditéti vy-
tvorit ty nejlepsi podminky. Zodpovédné rodic¢ovstvi vyZzaduje podstatné vet

pozornost i pripravu. '

Jiz 35 let pomahame a radime rodicdm, jak mit st'astné a zdravé miminko. L
Proto jsme tady pro vas, pro vSechny nastavajici rodice, protoZe jsme si vedo-
mi, Ze celé obdobi ocekavani je jedinecnou prileZitosti k pripravé na péci o diteé.
Jsme tady také pro rodice s détmi od narozeni do tfi let, nebot' je dokazano, ze
Jsme tady v podstaté pro vSechny uvédomélé a zodpovédné rodice, ktefi be-
rou rodicovstvi jako vyzvu k dalSimu sebevzdélavani s cilem naucit se vcas
vSe dulezité k tomu, aby dokazali svému vytouzenému ditéti poskytnout jiz od
prvnich dnt Zivota spravnou, diislednou, ale pritom laskyplnou péci.

Jsme tady také pro vSechny nejisté rodice, ktefi hledaji radu, pomoc, moznost
konzultace a podporu v nesnazich.

Prosté ..., jsme tady pro Vas.

/
ypolecne o L8
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Zijeme jeden Zivot, délime se o trdpeni i radosti.
Dychame jeden vzduch a plaveme v jedné vode.
A je nam spolu dobre.

IKONTAKTY

CENTRA BC KENNY
Trinec-Oldrichovice | park@kenny.cz | +420 736 520584
Trinec | trinec@kenny.cz | +420 736 520 415
Frydek-Mistek | fm@kenny.cz | +420 736520 414
Novy Jicin | novyjicin@kenny.cz | +420 736520 422
Kromériz | kromeriz@kenny.cz | +420 736520 421
Praha-Benice | benice@kenny.cz | +420 736 520 420
Praha-Modrany | modrany@kenny.cz | +420 736 520 403

POBYTY S EVOU KIEDRONOVOU | info@institutek.cz | +420 736 520 431
TURNE | info@institutek.cz | +420 736 520 431
VZDELAVANI | info@institutek.cz | +420 736520 431
IKENNY CLUB ON-LINE | www.kennyclub.cz | club@kenny.cz
IKENNY SHOP | www.kennyshop.cz | info@kennyshop.cz | +420 736 520 589

info@kenny.cz
www.evakiedronova.cz



