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HYGIENICKE ZASADY =
V KURZECH CVICENI A PLAVANI

U VANY

ZE STRANY RODICU

- nosit s sebou vlastnipleny, osuskyiobleceni, vihcené kapesnicky a mydlo,
na které je dité zvyklé

- rodice se pred lekci prevléknou do Cistého predepsaného odévu (priléhavy
natélnik,leginy)a umyjisiruce a HK az po podpaznijamku
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U BAZENU

ZE STRANY RODICU

- povstupudo centraserodice zouvajia odkladaji svrchniodév

- do Satny pred bazénem vstupujirodice bez preztivek

- vsatneé je prfipravena umyta a vydezinfikovana ohradka a podlozky pro
kojence nazem, po kterych nesSlapeme,ataké nané nesedame! !'!

- vsatnéserodice svleknou dohana a zahalido velké osusky, déti svliéknou do
pleny

- vSechny véci potfebné na bazén sirodice ulozido nakupniho koSiku

- dale postupujido socialniho zazemi, kde simohou vzajemné pohlidat déti
nebo je polozit do ohradky

- nejdrive se pfipravirodice—zajdou sina WCa teprve poté se dikladné
osprchujivnahotéamydlem

- v pripadé menstruace se dikladné osprchujeme a zavedeme si novy tampon

- Ceka-lirodicCe teoreticka cast do bazénu, tak doporucujeme se osusit ateprve
poté obléci plavky, nejlépe vcelku (tatinkové mohou mit pouze plavky z
plavkoviny, slipového nebo krat'asového strihu.
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- pljdou-lirodice s détmido bazénu hned, neni potfeba se susit

- poté sundameditéti plenu,uchopimedo ,tygfika’ nebo ,klokanka’, postavime
sesnim pod sprchuanechameje chvilivklidu, nez se vyprovokuje reakce k
vymoceni

- starsideéti, které jizumimocitdo noc¢niku vysadime na nocnik, ktery po sobé
vzdy vylijeme zasadné do WC, umyjeme mydlem a postavime zpét na urcené
misto, nedovolujeme détem mocitdo sprchyanidovody!!'!

- teprve poté umyjemeditétivlastnim mydlem (na které je zvyklé, nelépe s
glycerinem) ruce a zadecek, vodu nechame pretékat i pres vlasky, aby sizvyklo
na tekoucivodu pres hlavicku az naoblicej

- po osprchovanirodice nasadi détem tésné plavky z plavkoviny slipového stfihu
gumickamikolem stehenipasu (nesmimit plavaci plenu—nabobtna, méni
vztlakovou silu,omezuje pohyb dolnich koncetin a Spatné se s ditétem
manipuluje v ichopu pod hlavickou a zadeckem

- dovody mohou rodice vstupovat pouze v Cepicce nasazené tésné nad obocia
pres Spicky usi(vSechny vlasy musibyt pod Cepici) a kvalitnimi plaveckymi
brylemi, které sizvednou nacelo

- dojde-liv pribéhu lekce pfi potapéni k uvolnéni sekretu z nosiku, pak jej nikdy
neutirame rukou a nepoustime dovody, ale utfeme nosik do papirového
kapesnicku, ktery je pfipraven v uzaviratelné krabicce na okraji bazénu, Spinavy
kapesnik odhodime do pripravené nadoby

- dojde-liv pribéhulekce k blinknuti, pak je na okraji bazénu pripraveno
umeélohmotné sitko,do kterého vSe nachytame a poté sitko oplachnemea
oklepneme v umyvadle pod tekoucivodou

- po ukoncenilekce serodiceidétidikladne umyjimydlem (jediné tak se uvolniz
pokozky zbytky chloru, ktery je vbazénovéislanévode)

- nazaver sprchovanidoporucujeme se otuzit vlaznéjsiaz chladnou vodou, a potéd
tkladné osusit—détem vytreme vlasky a télicko, koznizahyby i meziprstni
prostory peclivé osusime prikladanim osusky, rodice se vysusi froté rucnikem

- détem doporucujeme vysusit ouska smotkem bunicité vaty, ne vatou na spejli

- pokozku doporucujeme promasirovat jemnym plet'ovym mlékem nebo olejickem

- nohyachodidladoporucujeme rodicim osetfit krémem na nohy, nejlépe z Justu
(prevence proti plisnim a pachdm)

- pokoZzku ditéte nechame dtkladné vysusit vlehkém obleceni, dité oblékame
postupné v jednotlivych, stale chladnéjsich prostorach
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