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EvaKiedronova

Metoda rozvoje ditéte v souladu
s jeho psychomotorickym vyvojem

Internetove videoRurzy
.STASTNE DITE”

mini-pruvodce



EVA KIEDRONOVA a jeji prace

Eva Kiedronovaje uznava-
nou autorkRou uniRatni
metody péce o dité a ro-
zvoje Rojence v souladu s
jeho psychomotorickym
vyvojem, a 0 nejenom
v CR, ale také v zahranici.

Tato metoda je urcena

pfedevSim pro nastava-

jici rodice a rodic¢e prvo-
rozenych deti. Velmi podnétna je také pro od-
bornikRy zamérené na programy i zdravy vyvoj
ditete.

Je propagatorRouvzdélavanirodicl vrodi¢ovst-
vi uc¢innou formou, a to Rombinaci pfednaseR,
prozitRovych programd, internetovych Rurz(
i publiRaci. Stejnym zplsobem se takRé zamérila
navzdeélavaniodborniRlvmnohazemich svéta.

Této problematice vénuije jiz vice nez 30 let.

UVODNI SLOVO

Milé maminkRy a tatinkRové, na zaRladeé vla-
stnich i profesnich zRusenosti si uvédomuje-
me, jakR vyznamnym a naro¢nym poslanim je ro-
dicovstvi. Zdanlivé samozfejmy a jednoduchy,
ale pritom takR naroc¢ny a dllezity obor, Rtery si
zaslouzi zvysenou pozornost. Vzdyt' jde o zdra-
vi, spoRojenost a Rvalitu zivota nejenom nasich
nejmensich, ale takRé rodin i celé spolecnosti...

Dlouha léta sbirame zRusenosti, vyrabime po-
mucRy, publiRujeme, nata¢ime internetové Rurzy
a organizujeme vzdélavaci a zaroven prozitRoveé
Rurzy nejenom pro odborné instruRtory téchto
programu.

Pripravili jsme pro Vas podpurny vzdeélavaci sys-
tém pod nazvem ,Stastné dité”.

Cilem pripravenych videi je, aby rodice zisRali ne-
jenom realnéjsi predstavu o doporucované péci,
uchopech, prehmatech, pohybech i stimulaci di-
téte, ale taRé ucelené nejdulezitéjsi informace ve
svém volném case a v teple domova.

Preji Vam prijemné sledovani.



INTERNETOVE VIDEOKURZY

Internetové videoRurzy jsou uréeny pro nastavajici
rodice a rodiCe s détmi do 1 roRu. Jsou zaméreny
na podporu vzdélavani rodi¢( v rodi¢ovstvi v obla-
sti pfirozené Razdodenni péce o dité i aRtivit spo-
jenych s jeho zdravym vyvojem.

Vyhodou internetovych videoRurzli je, Ze jsou
strucné, veécné, jasné a srozumitelné. Pfi praR-
ticRém nacviku jsou dalekRo lepsim voditRem na-
zorné uRazRy z videi nez fotografie z Rnih. Na
videa se muzeme podi-

vat v pohodli svého do-

mova, a to opakovang,

RoliRrat potfebujeme.

Nevyhodou je, ze jsme

zavisli na pocitaci a in-

ternetu, a takRé nas nikRdo

v pfipadé potreby ne-

opravi.

Videa je nutno sledovat zasadné v Rlidu a uchopy
trénovat na panence s hadrovym télickem, Rteré

jsou R dispozici na www.Rennyshop.cz.

INTERNETOVE VIDEOKURZY - NABIDKA

Cilem internetového videoRurzu ,Nézna naruc
rodictl” je, predat rodiclm informace o spravné
celodenni manipulaci s ditétem, Rtera je v sou-
ladu s jeho potfebami a psychomotorickou vy-
spélosti.

Cilem internetového videoRurzu ,Rozvijej se,
détatko ...” je, nejdfive nazorna ukRazRa pfriro-
zeného vyvoje zdravého ditéte v jednotlivych do-
vednostech meésic po meésici a poté jeho pra-

Rticka stimulace v jednotlivych tfimeésicnich
Usecich, a to i v pfipadé rliznych potizi.



JAKNA TO KROK PO KROKU

1. JDETE NA STRANKY:
Evaliedronova.cz/Internetové videokurzy

2. Objevi se NABIDKA - vyberte si co Vas zajima,
podivejte se na upoutavku zdarma.

3. Jste poprvé - REGISTRACE

[’firegistraci si zvolte prihlasovaci e-mail, pod Rterym
budete v nasem systému veden/a a také heslo,
Rterym se budete do systému prihlasovat.

Zadejte bezpecnostniRaéd, Rtery byl zaslan e-mailem.
Samotna registrace Vas nezavazuje R zadné platbé,
pouze R identifiRaci do systému a nasledné Roupi
videi. Registrace neni zpoplatnéna, naopak ziskRate
prvni lekRci ZDARMA.

4. PRIHLASIT SE

Zadejte svou e-mailovou adresu, Rterou jste zadali pri
registraci.NatutoadresuVambudezaslanbezpecno-
stni R6d, Rtery bude pozadovan v dalsim RroRu pfi
identifiRaci. Upozornéni: platnost Rédu je pouze 5
min.

5. PO PRIHLASENI

Po prihlaseni mlzete jiz vybirat z nabidRy, Rterou
jsme pro Vas pripravili. V nastaveni tc¢tu pak mUzete
sledovat Vami Roupena videa.

TECHNICKA PODPORA

Nemate nainstalovany flash, proto se mohou
vysRytnout problémy s prehravanim videi.

[Poprosime Vas tedy o nasledujici RroRy:

1. ZRuste si pfehrat testovaci video:
http://www.html5videoplayer.net/htmi5video/
mp4-h-264-video-test/

2. Doporucujeme nainstalovat tyto doplnRy, Rteré
vyuziva prohlizec¢ Firefox a Internet Explorer pro
spusténi videi:
https://get.adobe.com/shockwave/
https://get.adobe.com/cz/flashplayer/

3. JakRo dalsi RroR Vas poprosime o stahnuti pro-
hlizec¢e GoogleChrom, ten vétsinu doplnkRd ma jiz
v sobé a vyzRouset spustit videa.

4. Pokud mate dalsi dotazy, obratte se na nas

- radi Vam pomUzeme.


Poprosíme Vás tedy o následující kroky:
1) Zkuste si přehrát testovací video:
http://www.html5videoplayer.net/html5video/mp4-h-264-video-test/

Poprosíme Vás tedy o následující kroky:
1) Zkuste si přehrát testovací video:
http://www.html5videoplayer.net/html5video/mp4-h-264-video-test/

https://get.adobe.com/shockwave/
https://get.adobe.com/cz/flashplayer/ 
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6 lekci

1. lekRce — zdarma
2.- 6. lekRce

990,- K¢

1. leRce - Manipulace s ditétem v souladu s jeho psychomo-
torickym vyvojem

Pfedstaveni potieb a pfedpoRladaného pohybového vyvoje
zdravého ditéte.

2.leRce - Potreby ditéte a vyznam péroveé peiinRy
Vysvétleni vyznamu péfové perinRy a polstarkRu na Rvalitni
vyvoj ditéte.

3. leRce - Zplsoby zvedani a poRladani ditéte

NacviR spravného zplsobu zvedani ditéte z podlozRy,
RocarRu, postylRy i autosedacRy a jeho poRladani zpét na
tato mista.

4. lekce - ARtivni polohy ditéte v naruci - RloRanekR a

RoniceR, noseni ditéte po 9. mésici vékRu
Nacvik chovani ditéte v naruci od narozeni do jednoho roRu.

5.leRce - Chovani ditéte v narudi — Rlubicko a tygfiR
NacvikR a zplsob vyuziti téchto poloh R uRlidnéni, relaxa-
ci, myti zadecRu, odfihnuti i stimulaci psychomotoricRého
vyvoje.

6.lekRce - Obraty ze zad na bfisko a zpét, socialni a relaxacni
polohy, pfedavani ditéte mezi rodici
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SOUBOR KURZU STASTNE DITE
Rozvijej se, detatRo

1. dil = Prvni roR zivota ditete

12 leRci

1. lekce - zdarma
2.-12. lekce

990,- K¢

1. lekRce - vyvoj ditéte v 1. roce zivota

2. lekce - vyvoj ditéte v poloze na zadech

3. leRce - rozvoj sluchu

4. leRce - rozvoj zraku

5. leRce - rozvoj ruceR, uchopu a hmatu

6. lekRce - rozvoj souher Roncetin s télickem
7. leRce - vyvoj ditéte v poloze na brisku

8. lekRce - vyvoj ditéte do vzpiimeni

9. lekce - socialni vyvoj ditéte

10. lekce - rozvoj iedi

11. leRce - rozumovy vyvoj ditéte

12. leRce - nejdllezitéjsi dovednosti do 1. roRu



Rozvije] se, detatRo

2. dil - Projevy a stimulace novorozence

6 lekci

I. lekce - zdarma
2.- 6. lekce

750,- K¢

1. leRce - vrozené reflexy

2. lekce - projevy novorozence

3. leRce - tvar hlavi¢Ry novorozence

4. lekce - slezena hlavicka

5. leRce - poloha na brisSku novorozence

6. lekRce — uplaRané a zvysené drazdivé diteé

Rozvijej se, detatRo

3. dil - Dovednosti a stimulace ditéte do 3.
mes. veku

6 leRci

I. lekce - zdarma
2.- 6. leRce

750,- K¢

l.lekRce - poloha na zadech do 3. mésice

2.lekce - slabé a liné dité

3.lekRce - zaRlony hlavicRy i télicka, casté blinkani

4 leRce - rozvoj zraRu, sluchu a empatie

5.lekce - rozvoj inteligence, hmatu a reci

6.lekce - nacvik polohy na bfisku do 3. mésice
veku



Rozvijej se, detatRo

4. dil - Dovednosti a stimulace ditete do
6. més. véeku

9 leRci

1. leRce - zdarma
2.- 9. lekRce

990,- K¢

l.leRce - vyvoj ditéte do 6. mésice vékRu

2.lekRce - posilovani slabého bfiska v poloze
na zadech

3.lekce - rozumovy vyvoj ditéte do 6. mésice
veku

4.lekce - rozvoj hmatu a Rfizového tuchopu

5.lekRce - hra¢kRy a pomucRy R rozvoji ditéte
do 6. m.

6.leRce - rozvoj rec¢i a RomunikRace s ditétem
do 6. m.

7.leRce - obrat ze zad na bfiSko a Rfizové
vzprimeni

8.lekce - slabé brisko, pfiznaRy bloRady
patere

9.lekce - zaRlony a zapazovani v poloze na
bfisku



@ DULEZITE UPOZORNENI

Prvni sledovani Razdé lekRce doporucu-
jeme zasadne v Rlidu, bez odbihani
a odpoutavani pozornosti na péci o ditg, ¢i
jaRéRoliv jiné rusiveé vlivy.

Prvni nacviR dle poRynl v jednotlivych
dilech doporuc¢ujeme na panence s had-
rovym telickem, popripadé na plysovém
medvedovi. Teprve po zvladnuti manipulace
s panenRou nacvicujeme opatrneé s ditétem.

Jednotlivé lekce na sebe navazuiji, proto je

potfeba je sledovat postupné taR, jak jsou
chronologickRy sefazeny.V opacném pfipadé
Vam mohou uniRnout velmi dllezité sou-
vislosti.

IKONTAKT

Baby club Kenny
Sosnova 411
739 61 Trinec

IC: 12640069
DIC: CZ6357130010
C. Uc¢tu: 1683945349/0800

E-mail: videoRurzy@evakRiedronova.cz

Vice:

Eval{iedronova.cz/
Internetoveé videoRurzy


https://kurzy.evakiedronova.cz/
https://kurzy.evakiedronova.cz/

